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I. WSTEP

W zwigzku z nowelizacjg ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw, ktéra
weszta w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r. (Dz. U z 2021 r. poz. 2469) nalozono na gminy
obowigzek opracowania nowych, wspdlnych gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, w ramach
ktérych realizowane beda zadania wtasne gminy wynikajgce z art. 41 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii uwzgledniajace
cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Nowym elementem wprowadzonym do Programu jest profilaktyka i rozwigzywania
probleméw uzaleznien behawioralnych. Program adresowany jest do wszystkich grup
spotecznych w jakikolwiek sposéb zwigzanych z problemem uzaleznienia od alkoholu,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, badz zagrozonych prawdopodobienstwem ich
wystapienia.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczeg6lnosci:
- tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu,
- dzialalno$¢ wychowawcza 1 informacyjna,
- ustalanie odpowiedniego poziomu 1 wilasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju,
- ograniczanie dostepnosci alkoholu,
- leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu,
- zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,
- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spoleczne;j.

Przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztalttowanie polityki
spolecznej, gospodarczej, o§wiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczegdlnosci:
- dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczna,
- leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ oséb uzaleznionych,
- ograniczanie szkod zdrowotnych 1 spotecznych,
- nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,
- zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,
- nadzoér nad uprawami ro$lin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczaja si¢ tylko do szkéd wystepujacych
u 0s6b uzaleznionych (lub naduzywajacych alkoholu). Negatywne konsekwencje wynikajace
z jego naduzywania wystepuja w wielu wymiarach:
- jednostkowym - oddzialuja negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne o0séb
pijacych,



- spotecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkéw
rodzin 1 0s6b zyjacych w najblizszym otoczeniu alkoholika, przemoc w rodzinie,
zaklécenia bezpieczenstwa publicznego, wypadki drogowe, przestepczos¢, ubdstwo,
bezrobocie,

- ekonomicznym - koszty: leczenia oséb uzaleznionych jak i wspdtuzaleznionych,
systemu pomocy spotecznej, zaangazowania  wymiaru  sprawiedliwosci,
przedwczesnej umieralnosci, spadek wydajnosci pracy.

Nie mozna ich unikna¢, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiary 1 dotkliwos¢. Picie alkoholu
w dalszym ciggu postrzegane jest jako swoisty spos6b na zycie, na rozwigzywanie
probleméw. Nalezy stwierdzi¢, ze alkohol we wszystkich jego postaciach jest fatwo dostepny
i nie ma problemu z jego nabyciem. Problem uzaleznienia od alkoholu jest znaczacy zaréwno
w skali kraju, jak réwniez w wymiarze lokalnym i regionalnym. Koniecznym staje si¢
podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania popytu i podazy tych $rodkéw, oraz
realizacja zadan majacych na celu redukcje szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych. Szczegélnie istotne jest, by dziatania te
podejmowane byly juz na poziomie lokalnym. Wszelkie dziatania redukujgce tego typu
szkody 1 zapobiegajace powstawaniu probleméw stanowig podstaw¢ do przywracania
rownowagi zdrowotnej 1 spotecznej jednostki oraz oséb uwiklanych w uzaleznienie. Zadania
w zakresie redukcji szkéd dotyczag wszystkich grup spotecznych 1 stanowig
usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to wtasnie alkohol zajmuje niechlubne
trzecie miejsce wsrdd czynnikéw wywotujacych ryzyko zdrowotne. Wyprzedzaja go tylko
palenie tytoniu i nadcis$nienie tetnicze. Lekarze wigza ze spozywaniem alkoholu ponad 200
choréb 1 dolegliwosci. Alkohol, a konkretnie - wystepujacy w napojach alkoholowych etanol,
jest substancjg silnie toksyczna.

Terminem ,uzaleznienia behawioralne” czy ,uzaleznienia od czynnosci” okreslane s3
zaburzenia zachowania o charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych. Do takiej formy zaburzen naleza zaburzenia uprawiania hazardu, jak
rowniez liczne zachowania wykonywane w sposéb kompulsyjny np: zwigzane
z Internetem 1 grami (zburzenia grania w gry), z zakupami (zaburzenia kompulsyjnego
kupowania), z aktywnoscig fizyczng (zaburzenia uprawiania ¢wiczen), z seksem (zaburzenia
uprawiania seksu) czy z praca (silna potrzeba wykonywania pracy lub innych czynnosci z nig
zwigzanych), ale takze zachowania zwigzane ze zdrowym odzywianiem si¢ (ortoreksja) czy
opalaniem (tanoreksja). Tego typu zachowania, mimo ze dotycza czynnosci regularnych
(przystosowawczych), staja si¢ kompulsywne, co oznacza, ze bardzo trudno jest nad nimi
zapanowa¢ 1 prowadza one do negatywnych konsekwencji dla jednostki i jej otoczenia.
Celem tych zachowan, wykonywanych w sposob patologiczny jest nie tyle uzyskanie
przyjemnosci, co obnizenie negatywnego afektu - ztego samopoczucia, obnizonej samooceny,
ponurego nastroju.

Hazard - z badania CBOS wynika, ze 37% Polakéw powyzej 15 roku zycia uprawia hazard.

Jednoczesnie wida¢ wzrost w grupie osob grajacych tylko w jedna gre.

Gry komputerowe - gry komputerowe to najpopularniejszy sposéb korzystania z komputera
wsréd dzieci w wieku 4-14 lat. Tak spedza czas 60% dzieci. Gry komputerowe sg bardziej
popularne wséréd chtopcéw niz wsérdéd dziewczat. Wiek dziecka jest czynnikiem wyraznie



réznicujacym sposéb korzystania z komputera. Im starsza grupa wiekowa, tym wigkszy
odsetek dzieci korzysta z komputera.

Zakupoholizm - z danych CBOS wynika, ze problem kompulsywnego kupowania dotyczy¢
moze obecnie 3,7% populacji Polakow od 15 roku zycia. Z analiz statystycznych wynika, ze
kluczowe znaczenie dla rozwoju tego uzaleznienia ma wiek. Ludzie mtodzi, ponizej 35 roku
zycia, zdecydowanie czesciej niz starsi wykazujg symptomy kompulsywnego kupowania.
Kategorig szczegdlnie zagrozong uzaleznieniem od zakupéw sg osoby w wieku od 15 do 17
lat. W ciggu ostatnich pieciu lat zjawisko kompulsywnego kupowania bardzo wyraznie
nasilito si¢ w$rdd ludzi bardzo mtodych, majacych od 15 do 17 lat.

Fonoholizm - telefon komérkowy jest przedmiotem powszechnego uzytku. Z badania CBOS
wynika, ze w 2019 r. korzystato z niego 93,8% oséb w wieku 15 1 wigcej lat. Deklaracje
wskazuja, ze popularniejszy od ,tradycyjnego” aparatu jest smartfon, ktérym postuguje si¢
2/3 ogétu badanych (66%).

Pracoholizm - z badan CBOS wynika, ze w 2019 roku blisko jedng dziesigta Polakow
majacych 15 lat i wigcej (9,1%) mozna zaliczy¢ do grupy tych, dla ktérych uzaleznienie od
pracy stanowi rzeczywisty problem, natomiast w przypadku ponad dwoéch trzecich (70,2%)
ankietowanych istnieje prawdopodobienstwo wystgpienia takiego problemu.

II. ORGANIZACJA PROGRAMU

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Nowym Targu, zwany dalej Programem, okresla
miejska strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowanie szkéd spolecznych
i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznienh w Nowym Targu, opiera
si¢ na systemowym 1 konsekwentnym wdrazaniu programdéw profilaktycznych
i terapeutycznych realizowanych we wspétpracy z réznymi Srodowiskami prowadzacymi
dzialania w tym zakresie. Dziatania te w sposob kompleksowy przedstawia niniejszy Program
uwzgledniajacy rozwigzywanie probleméw, ktére dotyczg uzaleznien od napojow
alkoholowych i $srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych
potrzeb 1 mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe. Program na lata 2022-2024 opracowano zgodnie z zatozeniami Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione
zostaly réwniez wskazowki wynikajace z Rekomendacji Panstwowej  Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania 1 finansowania gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wykorzystano takze
publikacje Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,,Zasady tworzenia Gminnych
Programéw Przeciwdziatania Narkomanii” oraz diagnoz¢ probleméw lokalnych.



III. PODSTAWA PRAWNA I MERYTORYCZNA PROGRAMU

Miejski  Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2024 opracowano na podstawie:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119).

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
2050).

3. Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1956
z pozn. zm.).

4. Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. 22020 r. poz. 1057 z p6zn. zm.).

5. Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoSci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711
z pozn. zm.).

6. Ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 176
z pozn. zm.).

7. Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559
tj.).

8. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268
z pozn. zm.).

9. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
7 2021 r. poz. 1249 z p6zn. zm.).

Dokumenty krajowe, regionalne i lokalne, z realizacjg ktérych koresponduje Program.
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 z dnia 30 marca 2021 r.
2. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w rodzinie na rok 2022 z dnia
21 grudnia 2021 r.
3. Strategia Rozwoju Probleméw Spotecznych Miasta Nowy Targ na lata 2021-2030.

IV. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Miasta Nowy Targ, a w szczegdlnosci:
Dzieci 1 miodziez.

Rodzice, opiekunowie i wychowawcy.

Konsumenci i sprzedawcy napojéw alkoholowych.

Osoby pijace w spos6b ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione.

Rodziny oséb z problemem uzaleznien i przemocy.

Kobiety w cigzy i inne osoby doroste, w tym kierowcy.

Pracownicy podmiotéw dziatajacych na terenie Miasta, zajmujacy si¢ zawodowo lub
stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.
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. DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE MIASTA NOWY

TARG

Alkohol to towar legalny, jednak wymagajacy specjalnych regulacji prawno-
administracyjnych 1 finansowych ze wzgledu na powodowanie strat spolecznych,
ekonomicznych oraz zdrowotnych. Nalezy podkresli¢, ze alkohol nie jest takim samym



towarem rynkowym jak inne towary i co za tym idzie nie podlega zasadom wolnego rynku -
polska polityka alkoholowa wprowadzila wobec alkoholu regulacje o charakterze
reglamentacyjnym. Oznacza to, ze panstwo polskie zezwala na handel alkoholem, ale
ingeruje w kwestie zwigzane z jego dostepnoscia.

Wprowadzony od 1 stycznia 2021 r. poprzez nowelizacje ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 93 ust. 4) podatek od tzw. matpek (optata napojow
alkoholowych o objetosci mniejszej niz 300 ml) jest nowym instrumentem na rynku polskim
i dopiero w przysztosci bedzie mozna zweryfikowaé¢ skuteczno$¢ wprowadzonej regulacji.
Zgodnie z zapisem ust. 4 wyzej cytowanego przepisu: ,,Gmina przeznacza Srodki, o ktérych
mowa w ust. 3 pkt 1, na dzialania majace na celu realizacj¢ lokalnej migdzysektorowe;j
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu”. Zdaniem PARPA
w pierwszej kolejnosci oplaty powinny by¢ przeznaczane na zadania, o ktérych mowa w art.
4 1 ust. 1 ustawy. Dotyczy to zwtaszcza tych sytuacji, w ktérych samorzad gminny uzyskuje
dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w wysokos$ci
niewystarczajacej na realizacje wszystkich zadan wskazanych w ustawie oraz w Narodowym
Programie Zdrowia. W dalszej kolejnos$ci, optaty moga by¢ przeznaczane na zadania nie ujete
do tej pory w gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Z tym, ze zadania te muszg mie¢ zwigzek z przeciwdziataniem negatywnym skutkom
spozywania alkoholu. Zwigzek ten kazdorazowo beda musialy wykaza¢ gminy, ktére
zdecyduja si¢ na finansowanie zadan nieujetych w gminnych programie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Na poziomie lokalnym to Rada Miasta podejmuje uchwaty w zakresie ograniczania
dostepnosci alkoholu poprzez: limitowanie punktow sprzedazy, okresla zasady usytuowania
tych punktéw oraz moze wprowadzi¢ ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy. Ograniczenia w nocnej
sprzedazy alkoholu dobrze wpisuja sie w realizacje rekomendowanych przez Swiatowa
Organizacje¢ Zdrowia, konkretnych dziatan, majacych wptyw na ograniczenie probleméw
powodowanych przez picie alkoholu. Zmniejszenie dostgpnosci fizycznej alkoholu jest
jednym z trzech najwazniejszych postulatow. Dwa pozostate to podniesienie cen alkoholu
i wprowadzenie zakazéw i ograniczen w sprawie reklamy alkoholu.

W 2018 roku weszta w zycie ustawa nowelizujgca ustawe o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktdra przyznata Radzie Miasta kompetencje do okreslenia
maksymalnej liczby zezwolen, w miejsce dotychczasowej mozliwosci wskazywania
maksymalnej liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa). Ponadto, wprowadzila obowigzek okreslenia liczby
zezwolen na sprzedaz alkoholu do 4,5 % oraz piwa - zaréwno w przypadku placowek
handlowych (do spozycia poza miejscem sprzedazy), jak i w przypadku lokali
gastronomicznych (do spozycia poza miejscem sprzedazy). Warto zaznaczy¢, ze liczba
punktéw sprzedazy na sprzedaz piwa nie byta dotychczas limitowana.

W zwigzku z nowelizacja cyt. wyzej ustawy Rada Miasta w Nowym Targu podjeta Uchwate
Nr L1/492/2018 Rady Miasta Nowy Targ z dnia 23 lipca 2018 r. w sprawie ustalenia dla



terenu Miasta Nowy Targ maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy.

Rada Miasta Nowy Targ rowniez okreslita nowe zasady usytuowania punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych na terenie Nowego Targu, zgodnie z ktdérymi punkty sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu oraz poza miejscem
sprzedazy nie mogg by¢ usytuowane w odlegtosci mniejszej niz 30 metréw od obiektow
chronionych, ktérymi sa: szkoly, przedszkola oraz obiekty kultu religijnego, w ktérych
regularnie odbywaja si¢ zgromadzenia.

Dostepnos¢ alkoholu ma wptyw na wielko$¢ konsumpcji, a ta z kolei ma wpltyw na
rozpowszechnienie probleméw. Wzrost liczby punktow sprzedazy, przedituzenie godzin
otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji, natomiast ograniczenie dostepnosci
- do jej spadku.

Zezwolenia na
sprzedaz napojow
alk. zawierajacych
do 4,5% alk. oraz

piwa (A)

74

76

75

83

54

59

52

63

Zezwolenia na
sprzedaz napojow
alk.

o zawartosci od
4,5% do 18% alk.
z wyjatkiem piwa

B)

69

74

76

83

33

36

35

41

Zezwolenia na
sprzedaz napojow
alk. zawierajacych

powyzej 18 %

alkoholu (C)

67

71

71

76

31

34

30

35

Dane statystyczne rejestrowane od kilku lat wskazuja, ze rynek napojéw alkoholowych
w miescie, w tym liczba punktéw sprzedazy przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy oraz do spozycia w miejscu sprzedazy charakteryzujg si¢ tendencja zwyzkowa.




Analizujac lokalng dost¢pnos¢ alkoholu nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na rozmiar zjawiska
sprzedazy napojow alkoholowych wobec nieletnich. Nie bez znaczenia pozostaja tutaj wyniki
badan przeprowadzonych w Nowym Targu w formie ,tajemniczego klienta” dotyczace
dostegpnosci alkoholu dla niepetnoletniej mitodziezy. W maju 2021 r. na 37 punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych w 15 punktach sprzedawca nie poprosit o okazanie dowodu
osobistego oraz chcial sprzeda¢ alkohol osobie, ktéra w biezacym roku ukonczyta 18 rok
zycia, lecz pomimo metrykalnego wieku jej wyglad budzit watpliwosci co do pelnoletnosci.
Jak wynika z raportu, aby skutecznie ograniczy¢ niewtasciwe zachowania sprzedawcow
napojow alkoholowych nalezy kontynuowac podjete w Nowym Targu systemowe dziatania
edukacyjne, w tym szkolenia terenowe w punktach sprzedazy alkoholu.

W polityce wobec alkoholu widoczna jest tzw. podwdéjna natura alkoholu. Polega ona na tym,
ze z jednej strony alkohol jest towarem konsumpcyjnym, generuje zyski dla producentéw
i sprzedawcow, daje mozliwosci zatrudniania, przynosi dochody dla rzagdéw i samorzadow,
ale z drugiej strony jest substancjg toksyczng i psychoaktywna, tak wiec wszelkie korzysci
z handlu alkoholem idg w parze z kosztami zwigzanymi z jego uzywaniem. Zyski pltynace
z handlu alkoholem i interesy gospodarcze, nie moga przestania¢ prawdy o tym, ze alkohol to
nie tylko towar rynkowy, ale tez substancja toksyczna, psychoaktywna i zrédto powaznych
obcigzen ekonomicznych dla poszczegdlnych krajow.

VI. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

1. DTAGNOZA - PROBLEMY ALKOHOLOWE

Diagnozujac problemy alkoholowe w Miescie Nowy Targ postuzono si¢ informacjami
pochodzacymi:
-z materialéw pochodzacych od instytucji dziatajgcych w obszarze problematyki
alkoholowej oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
- informacji zawartych w gminnych zasobach, dotyczacych prowadzenia dziatalnosci
w zakresie zadan natozonych na gmin¢ ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
-z Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych Miasta Nowy Targ 2020,
- doswiadczenia z lat ubiegtych.

SKALA PROBLEMOW MAJACYCH ZWIAZEK Z ALKOHOLEM WYKAZANYCH
PRZEZ KOMENDE POWIATOWA POLICJI W NOWYM TARGU

Dane liczbowe dotyczace naruszen przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwoSci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zdarzen majacych zwiazek z alkoholem w latach
2018-2021 przedstawione przez Komende¢ Policji w Nowym Targu (dane dla Powiatu
Nowotarskiego).



Rodzaj problemu: ROK
2018 2019 2020

Liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcow 52 50 45
Rozboje 8 6 4
Liczba sporzadzonych wnioskéw o ukaranie do Sadu
Rejonowego, w zwiazku z zakléceniem spokoju
. . 36 48 49
i porzadku publicznego, przez osoby bedace pod
wplywem alkoholu
Liczba sporzadzonych wnioskow do Sadu Rejonowego
o ukaranie za spozywanie napojow alkoholowych 24 36 37
wbrew zakazowi
Liczba - mandaty karne za spozywanie napojow
alkoholowych wbrew zakazowi 508 479 273
(KPP Nowy Targ)
Liczba przypadkow sprzedazy napojéw alkoholowych
osobom nieletnim
art.208KK 0 1 0
art. 433UWTPIiA 2 0 3
Nietrzezwi kierujacy rowerem 0 2 o)

Policjanci w ramach codziennej stuzby patrolowej i obchodowej dokonywali réwniez
doraznych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod katem przestrzegania
przepis6w ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

DANE LICZBOWE DOTYCZACE LECZENIA
OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

Na terenie Nowego Targu funkcjonuje Poradnia Leczenia Uzaleznien. Ponizej bilans os6b

podejmujacych leczenie odwykowe na przestrzeni kilku lat.

ROK UZALEZNIENI WSPOLUZALEZNIENI
2016 451 39
2017 455 45
2018 459 50
2019 500 51
2020 357 46




LICZBA OSOB PODANYCH LECZENIU 2019 2020

Oddziale Psychiatrycznym 89 15
Oddziale Alkoholowych Zespotéw
; 88 107
Abstynencyjnych
Oddziale Leczenia Uzaleznien 12 30

DZIALANIA MIEJSKIEJ KOMISJI PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowym Targu,
dziala w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Komisja przeprowadzata rozmowy bezposrednie z osobami zglaszajagcymi si¢ na dyzur,
diagnozujac problem catej rodziny, w ktérej wystepuje naduzywanie alkoholu. Wsréd oséb,
z ktérymi Komisja przeprowadzita rozmowy byly osoby wnioskujace, cztonkowie rodzin
0sOb z problemem alkoholowym, a takze osoby, wobec ktérych toczylo si¢ postepowanie
w sprawie podjecia leczenia odwykowego. Celem rozméw bylo zmotywowanie ich do
podjecia dzialan w kierunku leczenia odwykowego i1 ograniczenia spozycia alkoholu.
Czilonkowie Komisji informowali osoby majace problem z naduzywaniem alkoholu
o szkodliwosci napojéw alkoholowych oraz wszelkich zagrozen zwigzanych z jego
nadmiernym spozywaniem. Wskazywano réwniez miejsca, gdzie mozna uzyskaé
specjalistyczng pomoc, z uwzglednieniem dyzuréw psychologéw, prawnika, terapeuty
uzaleznien, Grupy Anonimowych Alkoholikéw.

ROK 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Ilo$¢ postanowien dot. zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych 1031 145 | 124 86 109 65

Liczba przyjetych wnioskow o leczenie

DT 70 74 72 71 24 27

Liczba wnioskow skierowanych do Sadu 24 37 31 27 15 12

Ilo$¢ oso6b, z ktérymi przeprowadzono

. . . 63 48 64 62 42 | 102
rozmowe interwencyjno - motywujaca
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POMOC I WSPARCIE UDZIELANE MIESZKANCOM NOWEGO TARGU
PRZEZ MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Ponizsza tabela obrazuje liczb¢ rodzin i os6éb zyjacych w rodzinach z problemem
alkoholowym, korzystajacych z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Targu.

Rok Liczba rodzin :i:zgziz:‘ilﬁ
2016 48 79
2017 51 83
2018 46 80
2019 37 61
2020 39 68
2021 39 52

Nalezy zauwazy¢, iz z roku na rok liczba rodzin z problemem alkoholowym, korzystajacych
z pomocy $wiadczonej przez OPS, na przestrzeni ostatnich lat utrzymywata si¢ na podobnym
poziomie.

Istotng role odgrywa dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego. W okresie od stycznia do
grudnia 2021 roku odbyly si¢ 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego. Odbyto si¢ 152
posiedzen grup roboczych, zatozono 47 Niebieskich Kart, w tym: 32 przez Policje i 15 pomoc
spoteczna.

W Osrodku Pomocy Spotecznej w Nowym Targu dziata Punkt Informacji i Wsparcia dla
Oséb Uwiktanych w Przemoc, w ktérym udzielane jest poradnictwo w zakresie prawnym,
psychologicznym, socjalnym 1 terapeuty uzaleznien, przeznaczone giéwnie dla os6b
uwikianych w przemoc. Dyzury pelnione byly w 2021 roku przez prawnika, psychologa oraz
terapeuty uzaleznien. Dodatkowo dyzury pehnili réwniez poszczegdlni pracownicy socjalni.
Z poradnictwa specjalistycznego w zakresie przemocy skorzystaty 139 osoby - tacznie
udzielono 306 porady, w tym:

« 47 porad w zakresie psychologii,

« 40 porady w zakresie prawa,

« 80 porad terapeuty uzaleznien,

« 139 porad socjalnych.

[ DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH MIASTA NOWY TARG |

Odpowiedzi dorostych mieszkancow

Percepcja skali zagrozen spotecznych w miescie
Doro$li mieszkancy jako najistotniejsze wyzwania stojgce przed miastem uznajg uzaleznienie
od alkoholu (52% wskazan) i niszczenie Srodowiska naturalnego (49%). Co trzecia osoba
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wymienia uzaleznienie od narkotykéw, co czwarta - wyludnianie si¢ miasta, a co pigta -
problem bezdomnosci i1 przemoc rowiesnicza wsrdd dzieci.

Najistotniejsze zagrozenia w miescie
(odpowiedzi dorostych mieszkancow)

Besrobuodie 13%
Bezdomnosé 22%
Uzaleznienie od alkoholu 52%
Uzaleznicnie od narkotykdw 249
Uzaleznienie od Internetu 179%
Hazard /e
Wyludnianie sie gminy 25%
Niszczenie Srodowiskanaturalnego A9%,
Przemoc domowa 15%

Przemocrowiesnicza wirod dzieci 20%

Spozywanie alkoholu

15% ankietowanych nigdy nie spozywa alkoholu. Co piagty dorosty sigga po niego
przynajmniej co drugi dzien. W sumie potowa respondentdw spozywa napoje alkoholowe
rzadziej niz raz w tygodniu. Podczas standardowej okazji ankietowani najczesciej spozywaja
1 lub 2 porcje alkoholu (48%), jednak co pigta osoba wypija 6 lub wiecej porcji. Najczesciej
spozywana jest wodka (40% wskazan) 1 wino (38%), a w dalszej kolejnosci piwo (22%).

Jesli chodzi o wskazniki ryzykownego spozywania alkoholu, to co trzecia osoba miata
w ostatnim roku przynajmniej raz poczucie utraty kontroli nad spozywaniem alkoholu po
jego rozpoczeciu, a 13% okresla, ze zdarzato si¢ to czeSciej niz raz w tygodniu.
33% przyznato, ze pod wpltywem alkoholu uczestniczyli w sytuacji naruszenia norm
spotecznych, w tym u 18% dzieje si¢ tak przynajmniej raz w tygodniu. 30% oséb odczuwato
wyrzuty sumienia po spozyciu alkoholu, przewaznie jednak miato to miejsce raz w miesigcu
lub rzadziej. Ogdlnie okoto 1/3 respondentéw przejawiala w ostatnim roku ryzykowny styl
spozywania alkoholu, a okoto 10% moze znajdowac si¢ w grupie os6b z utrwalonym
niekorzystnym wzorcem spozywania alkoholu, nad ktérym nie maja kontroli, co moze
oznacza¢ problem uzaleznieniowy.

Az 49% dorostych mieszkancéw miasta bioragcych udzial w badaniu twierdzi, ze osobiscie
spotkata si¢ z sytuacjg prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwos$ci. 27% przyznaje, ze im
samym zdarzylo si¢ usig$¢ za kierownicg po spozyciu alkoholu. 52% dostrzega problem
sprzedazy napojéw alkoholowych niepetnoletniej miodziezy w okolicznych punktach.

70% ankietowanych rozumie, ze nawet mata ilo§¢ alkoholu wypitego przez kobiete w cigzy
moze mie¢ wptyw na rozwdj dziecka. Ponad potowa os6b zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
alkohol pomaga przezwyciezy¢ nieSmialo$¢ i nawigzywacé kontakty spoteczne, a 41%
postrzega go jako $rodek ulatwiajacy zasnigcie. Okoto 1/3 respondentéw twierdzi, ze piwo
nie powinno by¢ zaliczane do napojéw alkoholowych. Co czwarty dopuszcza przychodzenie
do pracy lub prowadzenie pojazdéw na ,kacu”. Tylko 59% zdecydowanie opowiada si¢
przeciwko dopuszczalnos$ci spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie.
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Opinie na temat alkoholu
(odpowiedzi dorosfych mieszkaricow)

Malailosé¢ alkehclu ulatwia zasniecie MN% - 1 ¥ 7

Malailos¢ alkoholu nie ma wplywunarozwéipledu 105 NG aasa
Alkoholicy sa zazwyczaj bezrobotni % e1%  18%

Istniejq wyjatkowe okolicznoédi, w ktorych dziecko
poniZej 18 roku 2ycia moZie napic sie allkoholu

Prowadzenie pojazdu 'nakacu’ to nic zlego 25%% 7% 4%

2% TEe% T 0%

Przychodzenie do pracy 'na kacu' to nic zlego 28% S 64% 7%
Pivo to nie alkahol 30% e %%
Alkoholpomaga przezwyciezye niesmialosé 57% S 17%

tak mnie mnie wiem

Problem przemocy

Zdaniem ankietowanych najczesciej przemocy dos$wiadczaja w rodzinach kobiety (62%
wskazan), a w dalszej kolejnosci mtodsze dzieci (38%), starsze dzieci (24%). Co pigta osoba
wymienia takze mezczyzn, a 14% - senioréw. Jesli chodzi o ich osobiste przezycia, to
najczgsciej wskazywano przemoc psychiczng (56%), a w dalszej kolejnosci przemoc
ekonomiczng (46%), fizyczng (39%) oraz zaniedbywanie (36%). Najrzadziej zdarzata sie¢
przemoc seksualna (29% wskazan, jednak w wigkszosci okreslane jako czeste lub bardzo
czeste). Co trzeci mieszkaniec miasta czesto lub bardzo czesto doswiadcza krzywdzenia
psychicznego, a co czwarty — fizycznego.

Doswiadczanie przemocy
(odpowieczi doroshych mieszkaricéw)

Zaniedbanic [EHIGHT 110 S CE——
Przemocekonomiczna [T 17 ESEESTEE——
Przemocseksuaina | SHENIN7EEN o1 SN —
Przemocpsychiczna [ GEEINTEZ00N 120
Przemoc fizyezna  [EEHENINSZEN] o ST —

mBardzo czesto mCzesto Czasami mRzadke m Nigdy

Sami ankietowani najczg¢$ciej przyznaja si¢ do stosowania przemocy fizycznej (38%)
i psychicznej (35%), z czego po 12% okre$la je jako bardzo czeste dziatania. W mniejszym
stopniu wystepuje zaniedbywanie i przemoc ekonomiczna.
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Dorosli ankietowani - podsumowanie

Mieszkancy Nowego Targu za najpowazniejsze problemy miasta uznaja uzaleznienie od
alkoholu i narkotykéw oraz dewastacje¢ Srodowiska naturalnego. 2/3 zna osobiscie kogo$
uzaleznionego od alkoholu, a 1/3 — osob¢ uwiklang w przemoc domowg, problem
narkotykowy lub hazard. Swiadczy to o duzej skali tych zjawisk.

1/6 respondentéw bardzo czgsto bierze udzial w réznego rodzaju grach hazardowych
(zaktadach bukmacherskich, totalizatorach sportowych, automatach do gier, grach
liczbowych lub pieni¢znych).

Co pigty mieszkaniec Nowego Targu spozywa alkohol (najcz¢sciej wodke lub wino),
co najmniej kilka razy w tygodniu. Blisko 1/3 respondentéw przejawiata w ostatnim roku
ryzykowny styl spozywania alkoholu (poczucie utraty panowania nad piciem, wyrzuty
sumienia, naruszanie norm, trudno$ci w przypomnieniu sobie sytuacji po spozyciu alkoholu),
a okoto 10% moze znajdowaé si¢ w grupie os6b z utrwalonym niekorzystnym wzorcem
spozywania alkoholu, nad ktérym nie maja kontroli, co moze oznacza¢ uzaleznienie.
28% respondentéw otrzymato w ostatnim roku rad¢ na temat ograniczenia spozywania
alkoholu.

Pomocne mogg tutaj by¢ r6znego rodzaju materialy informacyjne dla os6b doswiadczajacych
trudnosci i ich bliskich, czesto wspoétuzaleznionych. Bardzo wazna jest szeroka edukacja
spolecznosci na temat symptoméw uzaleznienia 1 mozliwos$ci wsparcia oraz poszerzenie
dostgpu do porad psychologicznych, psychoterapii, terapii uzaleznien oraz lecznictwa
odwykowego. Skala potrzeb ujawnionych w badaniach znacznie przekracza obecnie dostepne
mozliwosci leczenia, stwarzajac ryzyko narastania dtugofalowych konsekwencji spotecznych
problemu alkoholowego (czestszej niezdolnosci do pracy oséb w wieku produktywnym,
szkéd zdrowotnych i koniecznosci leczenia choréb wywotanych przez dlugotrwate
spozywanie alkoholu, utrwalanie niekorzystnych wzorcOw radzenia sobie z trudno$ciami
zyciowymi w nastepnym pokoleniu, zwigkszone ryzyko przemocy domowej i rozpadéw
rodzin, czestsze wystgpowanie réznorodnych trudnosci psychicznych wsréd bliskich os6b
uzaleznionych itp.).

Zaré6wno w og6lnym przekonaniu, jak 1 osobistych do$wiadczeniach mieszkancow,
najczgsciej w domach wystepuje przemoc psychiczna i fizyczna. Co trzeci mieszkaniec
miasta czesto lub bardzo czesto doswiadcza krzywdzenia psychicznego, a co czwarty —
fizycznego lub seksualnego. Konieczne jest tutaj zwickszenie wsparcia ze strony stuzb
pomocowych, w szczegdlnosci Osrodka Pomocy Spotecznej w porozumieniu z innymi
kluczowymi partnerami. Istotne jest rozpowszechnianie informacji o mozliwych
rozwigzaniach problemu, wsparcie dla par w konflikcie, doskonalenie kompetencji
wychowawczych dla rodzicéw, monitorowanie sytuacji w rodzinach wieloproblemowych
przez pracownikOw socjalnych, uwrazliwianie nauczycieli w szkolach na przejawy
krzywdzenia dzieci oraz szkolenia z zakresu procedury postepowania w sytuacji podejrzenia
stosowania przemocy domowej. Wazne z perspektywy systemowej wydaje si¢ przygotowanie
spojnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie uwzgledniajacego wspotprace
miedzyresortowg — instytucji pomocy spolecznej, oswiaty oraz organizacji pozarzagdowych.

Alkohol bywa uznawany za metod¢ na wigkszg otwartos¢ towarzyska i srodek nasenny.
Brakuje zdecydowanego sprzeciwu wobec spozywania go przez ciezarne kobiety
1_niepelnoletnia miodziez. W spotecznos$ci do$¢ czestymi zjawiskami jest prowadzenie
pojazdu po spozyciu alkoholu (do czego przyznaje si¢ 27% ankietowanych) i sprzedaz
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alkoholu dzieciom. W tym kontek$cie konieczne jest potaczenie dziatan kontrolnych
(kontrole drogowe, kontrole punktéw sprzedazy alkoholu) z dziataniami edukacyjnymi
i profilaktycznymi. Szczegdlng uwage nalezy przywigzywa¢ do kwestii si¢gania po uzywki
przez kobiety w ciazy, aby zapobiec nieodwracalnym konsekwencjom zdrowotnym dla
dziecka.

Odpowiedzi seniorow

Percepcja skali zagrozen spotecznych w miescie

Wsréd senioréw przewaza poglad, ze najpowazniejszym wyzwaniem stojagcym przed
miastem jest problem niszczenia Srodowiska naturalnego (46% odpowiedzi). Kolejnymi
istotnymi zagrozeniami jest w opinii 1/3 ankietowanych problem uzaleznienia od alkoholu
oraz bezrobocie w miescie. Pozostale kwestie sg postrzegane jako mniej znaczace dla lokalnej
spolecznosci. Szczegbétowy rozklad poszczegdlnych odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Najistotniejsze zagrozenia w miescie
lodpowiedzi seniordw)

Reazrohorie 3634

o

Bezdomnosc 82
Lizaleznienie od alkohaolu 362
Uzaleznienie od narkotylkdw 16725
Uzale?nienie od Internetu 20
Hazard 125
wWiylindnianie sie gminy 102
Niszczenie srodowiska naturalnego AG%%
Przemoc domaowa 2%

Przemocrowiednicza wsréd dzieci 6%

Spozywanie alkoholu

Potowa ankietowanych senioréw spozywa napoje alkoholowe rzadziej niz raz w miesigcu,
a 23% deklaruje abstynencje¢. Co pigta osoba pije alkohol okoto raz w tygodniu. 2% si¢ga po
niego czesciej niz 4 razy w tygodniu. 2/3 senioréw spozywa 1 lub 2 porcje alkoholu przy
standardowej okazji (spotkanie ze znajomymi lub rodzing), 26% - 3 lub 4 porcje, za§ 5%
przyznaje, ze zdarza si¢ im wypi¢ wiecej. 1/4 respondentow przyznaje, ze sporadycznie
spozywa alkohol w samotnosci.

Czestosc spozywania alkoholu
(odpowiedzi senioréw)

Wiecejniz 4 razy w tygodniu . 2%
Mniejniz 4 razy w tygodniv - [ 6%
Mniejniz 5 razy wmiesiqcu [N 19%
Nie czesciej niz raz w miesiacu [N 50%
Nigdy [ 23%
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Najczesciej spozywanym przez senioréw alkoholem jest wino (51% odpowiedzi), a nastgpnie
piwo (31%) oraz wédka (18%). Osoba odmawiajaca picia alkoholu w towarzystwie
najczesciej moze spodziewac si¢ zdaniem ankietowanych zrozumienia i akceptacji (40%
odpowiedzi).

Jesli chodzi o opinie dotyczace alkoholu i problemu z jego spozywaniem, to co trzecia
ankietowana osoba w wieku powyzej 60 lat postrzega alkohol jako s$rodek na
przezwyci¢zenie nieSmiatosci, a co pigta — metode na szybkie zasniecie. Wsrdd respondentow
panuje dos¢ jednoznaczny brak przyzwolenia na prowadzenie pojazdéw i1 przychodzenie do
pracy na kacu. 22% oséb nie ma wiedzy, ze nawet mata ilo§¢ alkoholu moze mie¢ wptyw na
rozwoj dziecka w okresie prenatalnym. 83% senioréw nie dopuszcza zadnych okolicznosci
tlumaczacych spozycie alkoholu przez osoby niepetnoletnie.

Jesli chodzi o postrzeganie probleméw z alkoholem wsrdéd lokalnej spolecznosci, to 20%
senioréw _spotkato si¢ z sytuacja, kiedy osoba nietrzezwa prowadzila pojazd. 2%
ankietowanych przyznaje, ze im samym zdarzylo si¢ usigs¢ za kierownicg po spozyciu
alkoholu. 29% zna przypadki zakupu napojéw alkoholowych przez osoby niepelnoletnie
w_okolicznych sklepach.

Problem przemocy

6% senior6w deklaruje, ze w ostatnim roku zetkneto si¢ z przejawami dyskryminacji
w swoim $srodowisku, a 51% nigdy nie spotkato si¢ z krzywdzeniem ze strony innych ludzi.
Najczestszg forma przemocy, jakiej doswiadczaly osoby starsze, byla przemoc psychiczna
(dotyczy 33%, w tym 8% czesto lub bardzo czgsto). W przypadku co pigtego seniora zdarzato
si¢ zaniedbywanie, przemoc fizyczna lub ekonomiczna.

Doswiadczanie przemocy
(odpowiedzi senioréw)

Zaniedbanie 585 62 R E A ——
Przemocekonomiczna 2 62 |EESHEN S ——
Przemoc seksualna 1fce N —
Przemocpsychiczna 1§G7061 9% G —
Przemocfizyezna 8% | ———

mBardzoczesto mCzesto Czasami mRzadko mNigdy

Jesli chodzi o stosowang w ubieglym roku przemoc, to 19% respondentéw przyznaje, ze
zdarzyto im si¢ zaniedbywac¢ bliskich. 15% deklaruje stosowanie przemocy psychicznej,
a 13% - fizycznej (raczej rzadko w ich ocenie). Co dziesigta osoba stosuje przemoc
ekonomiczng. W poréwnaniu do czestotliwosci doswiadczania przemocy, stosowanie jej
wystepuje znacznie rzadziej i dotyczy mniejszego odsetka seniorow.
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Seniorzy - podsumowanie

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wsrdd senioréw jest mniejsza niz wsréd pozostatych
dorostych mieszkancow Nowego Targu. Prezentujg bardziej krytyczne postawy wobec picia
alkoholu przez mtodziez, prowadzenia pojazdéw po spozyciu alkoholu. Co dziesiaty senior
bywatl namawiany do ograniczenia spozywania alkoholu w ostatnim roku. Z do$wiadczen
ankietowanych wynika, ze cze¢sciej spotykaja si¢ z akceptacja i zrozumieniem odmowy
spozywania alkoholu w towarzystwie niz mtodsi respondenci - zapewne wynika to z faktu, ze
czesto stan zdrowia oséb starszych i1 przyjmowane leki stanowig znaczace przeciwwskazanie
do siggania po alkohol, co jest wiedzg raczej powszechna.

Odpowiedzi mlodszych uczniow

Opis grupy

W badaniu za posrednictwem ankiety internetowej wzigto udziat tacznie 197 uczniéw z klas
1-4 szkét podstawowych w Nowym Targu. 57% stanowity dziewczynki, a najliczniej
reprezentowane byty klasy trzecie.

Samopoczucie i relacje spoleczne

89% milodszych uczniéw czuje si¢ w domu dobrze lub bardzo dobrze. 7% deklaruje zte lub
bardzo zte samopoczucie. Nastr6j w szkole jest nieco gorszy niz w domu, jednak 3/4 dzieci
czuje si¢ w placowce dobrze lub bardzo dobrze. Trudno$¢ w okresleniu samopoczucia
w szkole ma 19% ankietowanych. 9% nie czuje si¢ w szkole dobrze.

Nastréj w domu Nastrojw szkole
(odpowiedzi mtodszych ucznidwi (odpowiedzi miodszych vcznidw)
Bardzodobry I 12% Bardzo dobry [N 27%
Dobry I 47 % Dobry I 16%
Anidobry,anizly Bl 4% Anidobry, ani zly I 19%
Zly M 5% Zly Wl 7%
Bardzozly W 2% Bardzozly W 2%

W trudnej sytuacji dzieci najchetniej zwrécityby sie po wsparcie do rodzicéw (54% obdarza
zaufaniem obojga opiekunéw, 38% - przede wszystkim mame, 15% - tatg). Co pigty uczen
zwrocitby si¢ do swojego wychowawcy, a 16% poszukiwatoby pomocy u kolegéw
i kolezanek. 4% ankietowanych nie wskazuje osoby, ktéra mogtaby by¢ dla nich oparciem
w do$wiadczanych trudnos$ciach.

Poczucie bezpieczenstwa w szKkole i problem przemocy réowiesniczej

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych uczniéw klas 1 - 4 czuje si¢ w szkole bezpiecznie
1 ma dobry kontakt ze swoim wychowawca. lub przez wigkszo$¢ czasu nie czuje si¢
bezpiecznie w szkole 4% dzieci. 41% mtodszych uczniéw jest swiadkiem niepokojacych
sytuacji zwigzanych z przemocg réwiesniczg w szkole. Najczesciej zdarza si¢ wySmiewanie
(16%), dokuczanie (11%) i przemoc fizyczna (15%). Z obserwacji potowy respondentéw
wynika, ze w ich szkotach mtodziez pali papierosy 1 spozywa alkohol. Wedlug 6% zdarza si¢
to cze¢sto lub bardzo czgsto.
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Nowoczesne technologie i cyberzagrozenia

Mtodsi uczniowie okreslali, ile czasu dziennie spedzajg na korzystaniu z Internetu. Potowa
z nich w przestrzeni wirtualnej przebywa przez 1 do 2 godzin, a co trzecia osoba - krdce;j.
13% uczniéw klas 1 - 4 korzysta z Internetu przez 3 do 5 godzin dziennie, a 4% - 6 godzin
lub wigcej, a wigc w zasadzie caty dostepny poza szkotg czas wolny.

3/4 dzieci w wieku ponizej 11 lat posiada wilasny telefon komérkowy. 9% uczniéw korzysta
z Internetu w telefonie podczas zaje¢ w szkole, a 7% - na przerwach. Prawie wszyscy si¢gaja
po urzadzenia ekranowe w domu, a 21% - podczas drogi do szkoty.

Okazje do korzystania z telefonu
(odpowiedzi mtodszych uczniow)

Pobytw domu 97%
Droga do domu i szkoly 21%
Lekcja w szkole 9%
Przervsa w szkole 7%

Mtodsi uczniowie dokonywali takze charakterystyki swoich aktywnosci w Internecie. Do
najczestszych naleza: Sledzenie ulubionych youtuberéw, nauka, rozwijanie zainteresowan,
korzystanie z serwisOw streamingowych (muzycznych, filmowych) oraz rozmowy za
posrednictwem komunikatoréw internetowych. Najrzadziej dzieci ogladajg patostreamy
(relacje na zywo z zachowan demoralizujgcych takich jak libacje alkoholowe, przemoc,
zazywanie narkotykéw czy inne zachowania ryzykowne, gdzie czegsto biorg udziat
niepetnoletnie osoby). Na uwage zastuguje jednak fakt, ze 29% respondentéw ponizej 11
roku zycia zetkngto si¢ przynajmniej jednokrotnie z takimi tresciami. Mtodsi uczniowie
rzadko zamieszczaja swoje zdjgcia w sieci 1 komentujg tresci umieszczone przez znajomych,
niezbyt czesto przegladaja tez serwisy spolecznosciowe. Szczegdtowe czestosci
poszczegblnych dziatan prezentuje ponizszy wykres.
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Aktywnosci w Internecie
(odpowiedzi mtodszych uczniow)

Ogladanie patostreamow A% 8% IS

Edukacia NG  19% 29% [ 19%  [TA2%N

Korzystanie z serwisow streamingowych [ NS  15% 19% o 14% . 35% |
Sledzenie ulubionych youtuberéw [ NGEE 19% 14% [T
Rozwijanie swoich zainteresowan | NG 20% 33% - 14% [ 15% |
Komentowanie zdjec¢i postow znajomych A% 11% R
Zamieszczanie swoich zdjet w sied JilR% 12% IS s
Rozmowy przez komunikatory internetowe | EEEN 25% 21% 20% L 24% |
Przegladanie serwisow spolecznosciowych [l 7% 16% Zaae

W Bardzo czesto Czesto Czasami mRzadko mNigdy

449% ankietowanych posiada konto na Facebooku, pomimo braku minimalnego wymaganego
wieku (13 lat). Co piate dziecko nie zna wszystkich 0séb, ktore zaprosito do grona znajomych
na portalu. 23% korzysta z TikToka. 7% uczniéw doswiadczyto wlamania na ich konto na
portalu spoteczno$ciowym, platformie z gra lub konto mailowe.

93% uczniéw klas 1 — 4 gra w gry internetowe, najczesciej za posrednictwem telefonu (48%).
Co pigta osoba korzysta przede wszystkim z komputera lub konsoli. 1/3 respondentéw czesto
lub bardzo czgsto uczestniczy w grach wieloosobowych (multiplayer games).

Wedtug 72% uczniéw, rodzice kontrolujg ich aktywno$¢ w Internecie, w tym gry, jakie
wybierajg. Oznacza to, ze 28% respondentow w wieku 10 lat i mniej pozostaje bez nadzoru
rodzicielskiego w tym zakresie, a 18% przyznaje, ze zdarza im si¢ gra¢ w gry przeznaczone
dla starszych uzytkownikow.

Respondentom z klas 1 — 4 zadano trzy pytania zwigzane z niepokojgcymi zachowaniami
w przestrzeni wirtualnej — ogélne przekonanie, jak czesto wsrod rowiesnikéw si¢ one
zdarzaja, jak czesto ankietowani osobiscie ich do§wiadczyli oraz czy im samym zdarzyto si¢
je stosowac. Ogdlnie w opinii uczniéw najczesciej dochodzi do wyzywania i straszenia oraz
wykluczania z grupy. Pokrywa si¢ to tez z do§wiadczanymi formami cyberprzemocy — 15%
dzieci bylo wyzywanych czy obrazanych przez inne osoby w Internecie lub straszono je,
a 11% bywato wykluczanych z jakiej$ grupy. Kilkanascie procent respondentéw nie jest
pewnych, czy wobec nich doszto do tego typu niepokojacych zachowan.
28% uczniéw zawiera nowe znajomosci za posrednictwem Internetu. Jesli chodzi
0 stosowanie przemocy Ww sieci, to co dziesigty uczen wyzywal lub straszyt kogos
w Internecie, pozostate zachowania zdarzaly si¢ rzadziej. Ponizsze wykresy ilustruja
wszystkie trzy zagadnienia.
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Skala cyberprzemocy wsrod rowiesnikow
(odpowiedzi mtodszych uczniow)

wykuczenie zgrupy [ o IGRE

Podszywanie sigpod kogos I+

Publicoriane flomito s kompronitierd g o e
informacji

scantazowanie i1 o+ IR

staszenie 56 10 ISR

wyzywanie BTG 10

nekanie [ o R

WBardzo czesto Czesto Czasami MRzadko M Nigdy

Potowa uczniéw przyznaje, ze w szkole lub w domu dorosli poruszaja temat zagrozen
w Internecie. 16% ma poczucie, ze spedza w sieci duzo czasu i1 czasem oglada tam
niedozwolone tresci.

Odpowiedzi starszych uczniow

Opis grupy

W badaniu za posrednictwem internetowe]j ankiety do samodzielnego wypelniania wzieto
udzial 311 uczniéw szkét podstawowych z klas 5-8. Przewazaly dziewczgta (58%).
Najliczniej reprezentowane byty klasy 7, zas najmniej odpowiedzi udzielili uczniowie klas 5.

Ogolne przekonania mlodziezy na temat uzywek

Starsi uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ ryzykownosci poszczegdlnych zachowan
zwigzanych z poszczeglélnymi uzywkami. Jak wida¢ na zalaczonym wykresie, czgsé
mtodziezy jest gotowa kwestionowac jakiekolwiek negatywne skutki alkoholu, narkotykéw
1_papieros6w dla zdrowia lub pomniejsza¢ ich znaczenie. Za najbardziej ,bezpieczne”
respondenci uznajg sporadyczne palenie papieroséw, jedno - lub dwukrotne zazywanie
marihuany, haszyszu czy ecstasy, a takze eksperymentowanie z dopalaczami czy amfetaming.
W ich postrzeganiu sporadyczne si¢ganie po narkotyki niesie ze soba niewielkie ryzyko
uzaleznienia lub szkéd zdrowotnych. Za najgrozniejsze zachowania zgodnie uznajg regularne
zazywanie dopalaczy, amfetaminy, marihuany, haszyszu, palenie paczki papieroséw dziennie
1 wypijanie 4-5 drinkéw prawie codziennie. Z bardzo duzg tolerancja spotyka si¢ natomiast
spozywanie znacznej ilo$ci alkoholu w czasie weekendéw.
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Ocena ryzyka zwigzanego z uzywkami
(odpowiedzi starszych uczniéw)

Branie dopalaczy regularnie

Sprobowanie dopalaczy 1razlub 2 razy

Zazywanie amfetaminy regularnie

Sprobowanie 1 razy lub 2 razy amfetaminy

Branie ecstasy regularnie

Sprobowanie 1 raz lub 2 razy ecstasy

Palenie marihuany lub haszyszu regularnie

Palenie marihuany lub haszyszyu od czasu do czasu
Sprobowanie 1 raz 2 razy marihuany lub haszyszu
Wypijanie 5 drinkow lub wiecej w czasie weekendu
Wypijanie 4-5 drinkéw prawie kazdego dnia
Wypijanie 1-2 drinkéw prawie kazdego dnia
Wypalenie paczki papierosdw dziennie

Palenie papieroséw od czasu do czasu

W Nie maryzyka Maleryzyko

B e 19%
B 12% e 20%
B e 2%
= 10% T 25%
EE 232 IS 27%
B 16%  11% NS 30%
EEA 2 72 NG 19%
B 9% [Eg 18%
[12% [sg. 17%
= 6% s 16%
B s e 16%

19%

18%

26%
19% 14%

22%

BEE 7% 30% e 15%
I 2o 15
[10% | 26% 35% e 15%
Umiarkowaneryzyko MDuzeryzyko B Nie wiem

Wsréd réwiesnikéw respondentdw najczesciej znajdujg si¢ osoby palace papierosy
i spozywajace alkohol (zazwyczaj jest to kilka oséb). 26% ma w swoim otoczeniu
nastolatkow, ktorzy si¢ upijaja, a 18% - zazywajacych narkotyki, takie jak marihuana czy
haszysz. Nieco rzadszym zjawiskiem jest zazywanie srodkdw uspokajajacych lub nasennych
bez recepty 1 wskazan lekarza oraz uzywanie wziewnych srodkéw odurzajacych. 4% uznato,
ze ich koledzy zazywaja ecstasy.

Skala uzywania substancji psychoaktywnych wsrod mtodziezy
(odpowiedzi starszych uczniow)

Uzywanie srodkéw wziewnych - IS — 7 e

Zazywanie ecstasy

Zazywanie srodkéw uspokajajacych /nasennych bez
recepty

Palenie marihuany / haszys7u
Upijanie sig
Picie alkoholu

Palenie papierosow

M Nkt Killka osah

%% 21
e 7 2R

ETT  15% 2%
L e IR VU |
s 30% 11% [
[ 7 2% 10% [EE

Sporo EWiekszosc BWszyscy
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Spozywanie alkoholu

Inicjacje alkoholowa przeszto juz 32% ankietowanych uczniéw z klas 5-8. 4% spozywalo
alkohol w ostatnim miesigcu. Pierwszy raz po alkohol mtodziez sigga zazwyczaj
w samotnos$ci (35%) lub w obecnosci rodzica - o czym wspomina 29% mitodziezy. Rzadziej
wymienianymi okolicznos$ciami jest spotkanie z réwie$nikami oraz innymi cztonkami rodziny
(po 16%) czy starszymi kolegami (zaledwie 4% odpowiedzi). Co dziesiagty ankietowany
twierdzi, ze jego rodzice akceptuja okolicznos$ci uzasadniajace spozywanie alkoholu przez
osoby niepelnoletnie.

Okolicznosci pierwszego spozycia alkoholu
(odpowiedzi starszych uczniéw)

Wsamotnosci I 35%
Ze starszymi kolegami [ 4%
Zréwiesnikami NN 16%
Zinnymi czlonkamirodziny N 16%
Zrodzicami I 29%

Zdaniem mtodziezy biorgcej udzial w badaniu, najczesciej w okolicy mozna uzyska¢ dostep
do alkoholu proszac o przystuge starszych kolegéw (35%). Co pigta osoba wymienia kradziez
rodzicom z domu, a co dziesigta twierdzi, ze nieznajomi dorosli spotkani niedaleko sklepu
zgadzaja si¢ kupi¢ im alkohol. 7% respondentéw jest zdania, ze moze samodzielnie kupic¢
alkohol w pobliskim sklepie i nie spotyka si¢ to ze sprzeciwem sprzedawcow czy innych
klientéw. Nastolatki najczgsciej siegaja po piwo (43%), a w dalszej kolejnosci - szampana
(25%) 1 wodke (19%). Wino oraz cydr sg wskazywane przez nieliczne osoby.

Dostep do alkoholu

(odpowiedzi starszych uczniéw)

Podkradanie rodzicom [ 19%

Samodzielny zakup alkoholu bez akeyzy | 1%
Kupno przez znajomych dorostych [ 3%
Kupno przez nieznajomych dorostych [ 11%
Kupno przez starszych kolegéow [l 35%

Samodzielny zakup w sklepie [ 7%

Pijaca alkohol czes¢ respondentéw odpowiadala réwniez na pytania zwigzane z ich
zachowaniami po jego spozyciu. Do najczesciej wymienianych zaliczajg si¢: stluczenia
1 uszkodzenia ciata (8%), powazna kiétnia (8%), zniszczenie swojej odziezy (5%) oraz bdjka
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(4%) 1 zgubienie swoich rzeczy (4%). 1% ucznidéw przyznaje si¢ do ktopotéw z policja
z powodu spozywania alkoholu.

Jako spodziewane skutki spozycia alkoholu, uczniowie wymieniaja najczesciej: szkody dla
zdrowia (28%), zachowania nieakceptowane spotecznie (24%), uczucie mdtosci (22%), kaca
(20%) 1 ktopoty z policja (18%). Czgs¢ 0s6b postrzega alkohol w bardzo pozytywnym Swietle
— jako srodek na odprezenie (11%), szczescie (8%), zapomnienie o swoich problemach
(14%), zwigkszenie otwartosci w kontaktach spotecznych (8%) i dobrg zabawe (14%). 12%
nastolatkéw obawia si¢ utraty kontroli nad swoim spozywaniem alkoholu.

Wszyscy ankietowani okres$lali, dlaczego ich zdaniem mtodziez spozywa alkohol. Alarmujace
jest, ze najczesciej udzielang odpowiedzig jest che¢ poradzenia sobie z problemami (46%
wskazan!). 45% twierdzi, ze powodem jest che¢ poczucia si¢ dorostym, 42% - presja
otoczenia, za$ 39% - nadzieja na lepsza zabawe. Co trzeci nastolatek obawia si¢ odrzucenia
ze strony kolegéw, kiedy wylamie si¢ z pijacego towarzystwa. Co pigta osoba wymienia
takze nude 1 smutek jako motywy do si¢gania po napoje alkoholowe. Wykres ponizej
prezentuje rozktad odpowiedzi.

Powody siegania po alkohol
(odpowiedzi starszych uczniow)

Miesmialosé N 4%

Nuda DI 20%

Smutek I 21%
Obawa przed odrzuceniem I 31%

Relaks I 149

Ucieczka od problemdéw I 6%
Chec poczucia sie dorostym I 159
Checlepszej zabawy . 39%
Nacisk otoczenia I 2%

Relacje spoteczne i przemoc réwiesnicza

Uczniowie z klas 5 — 8 dokonywali charakterystyki swoich relacji z rodzicami i przyjacioimi.
44% badanych jest zdania, ze w ich domu czgsto lub prawie zawsze panuja jasne zasady co
do tego, co jest dozwolone, a co nie. Brak takich zasad sygnalizuje co szdsty nastolatek.
Nieco stabiej okreslone sg zasady zachowania si¢ mtodziezy poza domem, kiedy kontrola
rodzicéw jest ograniczona. 3/4 starszych uczniow jest przekonanych, ze mogg tatwo uzyskac
wsparcie emocjonalne oraz ciepto i opiek¢ od swoich rodzicéw i przyjaciét. Patrzac na
wykres, wida¢, ze pewna grupa ankietowanych (okoto 1/6) deklaruje, ze ich rodzice nie
wiedza ani z kim, ani gdzie spedzaja wieczory, nie maja poczucia bliskosci emocjonalnej
i opieki z ich strony, brakuje im tez innej bliskiej osoby np. przyjaciela. Szczegétowe
rozktady poszczegdlnych odpowiedzi zaprezentowane sg na wykresie.
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Relacje spoteczne
(odpowiedzi starszych uczniéw)

Mogelatwo 0trz:;:J-ET):;2:;?23}:;3?alne od mojego _ 22% 12% 4‘3'6

Mogelatwo otrzymac cie|::rozif}';i|;;;cie od mojego najlepszego _ 8% 11% 4‘}.6
Mogelatwo dostaé w prezencie pieniadze od ktéregos z rodzicow _ 29% 21% 11% -
Mogelatwo poiyczyc pieniadze od ktéregos z rodzicéw _ 24% 18% 11% .
Mogelatwo otrzymac od matki lub ojca wsparcie emocjonalne _ 14% 12% 6%-
Mogelatwo otrzymac od matki lub ojca cieplo i opieke _ 16% 11% 6%-

Moirodzice wiedza, gdzie spedzam wieczory _ 17% 12% 4‘3'%:

Moirodzice wiedza z kim spedzam wieczory _ 18% 9% 5%.%
Moirodzice okreslili s’ci(sIIOeI]JI]ZT:(Iy, co miwolno robi¢ poza - 13% 34% 1% -

W moim domu panuja scisle zasady, co mi wolno, a czego nie _ 25% 25% 16% -

M Prawie zawsze Czesto Czasem Rzadko M Prawienigdy

Do najczestszych przejawéw przemocy w szkole naleza zdaniem starszych ankietowanych
takie zachowania, jak wy$miewanie i przemoc psychiczna wsréd uczniéw. DoS¢ czesto
zdarzaja si¢ takze sytuacje zwigzane z przemocg w Internecie - oSmieszanie, wykonywanie
zdje¢ bez wiedzy lub zgody oséb na nich uwiecznionych. Ze strony nauczycieli sporadycznie
dochodzi do wy$miewania uczniéw. Co czwarta osoba przynajmniej raz byla $wiadkiem
przesladowania kogos w szkole ze wzgledu na jego pochodzenie, wyglad lub przekonania.
Bardzo rzadko dochodzi do stosowania przemocy fizycznej w stosunku do nauczycieli lub
z ich strony wobec ucznidéw, a takze do przemocy psychicznej w stosunku do nauczycieli
i dotykanie kolegdéw i kolezanek bez ich zgody.
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Skala przemocy w szkole
(odpowiedzi starszych uczniéw)

Przesladowanie z powodu pochodzenia/wierzen/wygladu _ 22% 10% 9% -
Dotykanie kolegéw bez ich zgody _ 20% 9% 4%-
Wykorzystywanie.wizerunku kolegéw na portalach _ 20% 12% 5%.
internetowych

Robienie zdjet rowiesnikom bez ich wiedzy _ 24% 8% 17% -
Robienie zdjet rowiesnikom bez ich zgody _ 23% 11%  17% -
Osmieszanie kolegdow w Internecie _ 26% 19% 10% -

Przemoc fizyczna w stosunku do nauczycieli _6%1'
Przemoc fizycznaze strony nauczycieli [ - &

Przemoc fizyczna ze strony innych uczniow _ 34% 17% 9% .
Przemoc psychiczna w stosunku do nauczycieli _ 18% 13% 2‘).
Przemoc psychiczna ze strony nauczycieli _ 17% 14% 5%'

Przemoc psychiczna ze strony innych uczniow _ 23% 21% 11% -
Wysmiewanie uczniow przez nauczycieli [ NS 32% 18% 7%
Wysmiewanie uczniow przez rowiesnikow _ 24% 29% 15% -

W Nigdy Rzadko Czasami Czesto W Bardzo czesto

15% uczniéw ze starszych klas przyznato, ze im samym zdarza si¢ stosowac tego rodzaju
zachowania krzywdzace innych, a co czwarta osoba utrzymuje, ze nie pami¢ta, czy
podejmowata tego typu dziatania. 45% respondentéw osobiscie do$wiadczylo przemocy
w szkole, z czego w przypadku co czwartego miato to miejsce wigcej niz raz.

Nowoczesne technologie i cyberzagrozenia

Czestotliwo$¢ korzystania z Internetu wsrdd starszych uczniéw jest znacznie wyzsza niz
w przypadku ich kolegéw z klas 1-4. Mlodziez najcze¢sciej spedza w sieci od 3 do 5 godzin
dziennie (43% os6b). Co trzeci uczen deklaruje, ze czas ten wynosi od 1 do 2 godzin, a 5%
twierdzi, ze jeszcze mniej. 18% starszej mtodziezy wypelnia praktycznie caly dostgpny czas
na aktywnosciach online - 6 godzin lub wigce;.

25% mtodziezy korzysta z Internetu w swoim telefonie podczas pobytu w szkole. Generalnie
najczgsciej respondenci w sieci skupiaja si¢ na kontaktach poprzez komunikatory
internetowe, przegladaniu portali spotecznosciowych, rozwijaniu swoich zainteresowan
1 nauce, $ledzeniu ulubionych youtuberéw oraz korzystaniu z serwisOw straemingowych.
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Rodzaj aktywnosci jest wiec podobny do miodszych ankietowanych, natomiast wraz
z wiekiem ro$nie ich czgstos$¢. 12% nastolatkéw czesto lub bardzo czesto zamieszcza swoje
zdjecia w sieci, a 8% regularnie oglada nagrania patostreameréw (1/4 zetkneta si¢ z nimi
przynajmniej raz). Szczegélowe czestosci poszczegllnych dzialan prezentuje ponizszy
wykres.

Aktywnosci w Internecie
(odpowiedzi starszych uczniéw)

Ogladanie patostreamovs  [EHlll 6% IETEE N —

Edukacja [EEENE 31% 31% . 19% 8% |

Korzystanie z serwisow streamingowych [ NGRS 22% 21% C14% | 19% |
Sledzenie ulubionych youtuberéw [ NESSE 27% 18% [T
Rozwijanie swoich zainteresowan [ NNGNEESE 38% 21% 9% 3%
Komentowanie zdjeci postéw znajomych  |HEEH 19% 24% %
Zamieszczanie swoich zdjec w sieci 4Bl 8% 21% L 33% Tman
Rozmowy przez komunikatory internetowe [ NNIEEE 38% 19% 8% 3%
Przegladanie serwisovs spolecznosciowych [ NNGNGREEE 32% 17% s

W Bardzo czesto Czesto Czasami MPRzadko M Nigdy

81% ankietowanych posiada konto na Facebooku. Ponad potowa uczniéw nie zna osobiscie
wszystkich swoich znajomych z tego portalu spoltecznosciowego. Az 28% doswiadczyto
wlamania na swoje konto mailowe lub na portalu internetowym.

Kazdy ankietowany nastolatek przyznal, ze gra w gry internetowe - gtdwnie na komputerze
(49%). 32% wybiera przede wszystkim gry na smartfona, a 19% - na konsole. 55%
respondentéw czesto lub bardzo czesto uczestniczy w grach wieloosobowych (multiplayer
games).

W  przypadku starszych uczniéw, odsetek rodzicow kontrolujacych ich poczynania
w Internecie jest nizszy i wynosi 58%. 42% mtodziezy nie ma poczucia, ze ktokolwiek
interesuje si¢ ich aktywnosciami w sieci. Jednoczesnie az 31% nastolatkéw gra w gry
dedykowane starszym odbiorcom (z treSciami wulgarnymi, erotycznymi, przemoca,
zachowaniami dewiacyjnymi).

Jesli chodzi o przemoc w przestrzeni wirtualnej, to jako czesto lub bardzo czgste zdarzenia
wymieniane s3: wykluczenie z grupy (20%) i wyzywanie (24%). Co dziesigta osoba wskazuje
tez na podszywanie si¢ pod czyja$ tozsamos$¢ w Internecie, szantazowanie, straszenie
i nekanie. Najrzadziej dochodzi do publikowania lub komentowania kompromitujacych
kogo$ informacji lub materialéw. Skala osobiscie doswiadczanej przez ankietowanych
starszych uczniéw cyberprzemocy, jest znacznie wigksza niz w przypadku miodszych
respondentow. Az 42% bywa wyzywanych czy obrazanych w sieci, a 24% doswiadcza
wykluczania z grupy. 16% odkrylto, ze kto$ si¢ pod nich podszywatl. 14% nastolatkéw byto
obiektem zastraszania, 12% - szantazowania, a 9% - n¢kania w Internecie czy publikowania
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kompromitujacych ich tresci. Sami ankietowani najczgsciej wyzywaja innych (22%)
1 wykluczaja z grupy (15%). 8% przyznaje, ze udawali w Internecie kogo$ innego. Pozostate
zachowania wskazuje mniejszy odsetek uczniéw. Szczeg6éty zostaly zaprezentowane na
ponizszych wykresach.

Skala cyberprzemocy wsrod rowiesnikow

(odpowiedzi starszych uczniéw)
Wykluczeniezgrupy Sl 11% 15% TS
Podszywanie sig pod kogos 7% 13% NG
Publikowanie / komentowanie kompromitujacychinformacji % 7% IR0
Szantazowanie JBl5% 8% AN
Straszenie JHll6% 127 IIGNING——
Wyzywanie B 13%  18% |[I2ZNNNEETN
Nekanie 48l6% 9% NG

HBardzo czesto Czesto Czasami M PRzadko M Nigdy

Odpowiedzi rodzicow mlodszych uczniow

Opis grupy
W ankiecie internetowej wzigto udziat 276 rodzicow uczniow klas 1-4 szkét podstawowych
w Nowym Targu. 84% ankietowanych stanowity kobiety.

Zdrowie dzieci

Rodzice mtodszych uczniéw odpowiadali na zestaw pytan zwigzanych ze zdrowiem swoich
dzieci — odzywianiem, zazywaniem lekéw, paleniem papieroséw i piciem alkoholu. Kilku
rodzicow (2%) przyznaje, ze czgsto podaje swoim dzieciom leki przeciwbolowe, a 3%
opiekunéw podaje preparaty na uspokojenie (herbaty, tabletki ziotowe i inne). Zaden
z rodzicow uczniéw z klas 1 — 4 nie przylapal dziecka na paleniu papieroséw ani piciu
alkoholu, jednak cze$¢ ma §wiadomos¢, ze ich rowiesnicy podejmujg takie zachowania. 2%
jest przekonanych, ze problem spozywania alkoholu przez dzieci dotyczy kolegéw z klasy ich
syna lub cérki.
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Opinie na tematy zwigzane ze zdrowiem dzieci
(odpowiedzi rodzicow mtodszych uczniow)

Wiem, Ze w klasie mojego dziecka znajdujj sie osoby
siegajace po alkohol
Wiem, Ze rowicsnicy ze szkoly mojego dziecka siggajq po
alkohol
Wiem, Ze rowiesnicy ze szkoly mojego dziecka pala
papierosy
Przylapalam kiedykolwick moje dziecko na piciu alkoholu

Przylapalam kiedykolwiek moje dziecko na paleniu
papierosow

Zdarzamisie podac cos na uspokojenie

Czgsto podaje dziecku leki przeciwbélowe
Czuje, Ze nie mam kontroli nad tym, co spozywamoje
dziecko w szkole

Slaram sie aby przekaski, po klore sieza moje deiecko byly
zdrowe

HTak ®Nie

Korzystanie z nowoczesnych technologii przez dzieci

75% rodzicow mtodszych ucznidw szacuje, ze ich dzieci spedzaja w sieci od 1 do 2 godzin
dziennie. 17% twierdzi, ze jest to od 3 do 5 godzin. 3% respondentéw stwierdzito, ze jest to
jeszcze dluzszy czas. L.acznie 5% opiekundw nie orientuje si¢, jak dlugo ich dzieci korzystaja
z Internetu. Tylko 4% przyznaje, ze nie kontroluje aktywnosci dziecka w sieci. Jednocze$nie
28% wie, ze dziecko ma konto na portalu spoteczno$ciowym przeznaczonym dla starszych
dzieci. 90% ankietowanych rodzicow nie pozwala swoim dzieciom na korzystanie z telefonu
komérkowego na terenie szkoty, 1% daje takie przyzwolenie nawet na lekcjach.

llos¢ czasu spedzana przez dzieci w Internecie
(odpowiedzi rodzicow mtodszych uczniow)

1-2godziny [ 75%
3-5godzin [ 17%
6godzinlub wiecej M 3%

Nie wiem / nie mam jak sprawwdzic [l 5%

Odpowiedzi rodzicow starszych uczniow

Opis grupy
W ankiecie internetowej wzieto udziat 241 rodzicéw uczniéw klas 5-8 szkét podstawowych
w Nowym Targu, 69% ankietowanych stanowily kobiety.

Zdrowie dzieci
Podobnie jak rodzice mlodszych uczniéw, takze opiekunowie dzieci z klas 5-8 odpowiadali
na pytania zwigzane ze zdrowiem 1 zagrozeniami ws$rdod miodziezy. 5% ankietowanych
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przyznaje, ze czuje, ze nie ma kontroli nad zachowaniem swojego dziecka, a 12% nie ma
pomystu, jak prowadzi¢ z nim rozmowe. W_opinii rodzicow bardziej powszechne wsréd
nastolatkéw ze szkoly jest palenie papieroséw (29% wskazan) niz spozywanie alkoholu
(15%). Zaden z opiekunéw nie przylapat swojego dziecka na spozywaniu alkoholu. 2%
widziato, ze ich dziecko pali papierosy. Nieliczni rodzice podajg swoim dzieciom S$rodki na
uspokojenie, ale ponad potowa mlodziezy za ich pozwoleniem przyjmuje tabletki
przeciwbdlowe. Szczegéty znajduja si¢ na ponizszym wykresie.

Opinia na tematy zwigzane ze zdrowiem dzieci
(odpowiedzi rodzicow starszych uczniow)

Czuje, Ze nie wiem w jaki sposéb rozmawiacz moim
dzieckiem
Czuje, Zze nie mam kontroli nad postepowaniem mojego
dziecka
Wiem, ze w klasie mojego dziecka znajdujq sie osoby
siegajace po alkohol
Wiem, ze rowiesnicy ze szkoly mojego dziecka siegaja po
alkohol
Wiem, Ze réwiesnicy ze szkoly mojego dziecka palg
papierosy

Przylapalam kiedykolwiek moje dziecko na piciu alkoholu

Przylapalam kiedykolwiek moje dziecko na paleniu
papierosow
Zdarzamisie podac cos na uspokojenie (ziolowe tabletki,
herbatkiuspokajajace, inne)

Podaje dziecku leki przeciwhdlowe

m Tak M| Nie

Korzystanie z nowoczesnych technologii przez dzieci

55% rodzicoéw starszych ucznidw twierdzi, ze ich dzieci spedzaja w sieci od 1 do 2 godzin
dziennie. 1/3 respondentéw twierdzi, ze jest to od 3 do 5 godzin. 5% respondentéw jest
zdania, ze jest to jeszcze dtuzszy czas. Lacznie 7% opiekundéw nie orientuje si¢, jak dtugo ich
dzieci korzystaja z Internetu. 16% przyznaje, ze nie kontroluje aktywnosci dziecka w sieci.
29% rodzicow pozwala mtodziezy na korzystanie z telefonu komérkowego w szkole, z czego
co szOsty wyraza zgode na wykorzystywanie go podczas lekcji. 73% wie, ze ich dziecko ma
konto na portalu spotecznosciowym.

Odpowiedzi wychowawcow miodszych uczniow

Opis grupy

W kwestionariuszu dotyczacym obserwowanych przez nauczycieli probleméw wsréd dzieci
wzigto udziat 42 wychowawcow z klas 1-4. Najliczniejsza grupe stanowili nauczyciele klas 3
(31%) oraz 1 (24%).

Przemoc réwiesnicza
Za najczestsze przejawy przemocy rowiesniczej w klasie nauczyciele uznaja wySmiewanie
(14% okresla je jako czeste lub bardzo czeste). CzeSciej dochodzi do aktéw przemocy
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fizycznej niz do wykluczania z grupy. Kradzieze, grozby i przemoc psychiczna zdarzaja si¢
rzadko. Postrzegana czg¢stotliwo$¢ przemocy wsrdd uczniéw z innych klas jest wyzsza - takze
dominuje wy$miewanie, jednak okoto 7% odpowiedzi nauczycieli wskazuje na czeste
wystepowanie pozostalych wymienionych zachowan. Szczegétowe odpowiedzi znalazty si¢
na wykresach.

Problem przemocy w szkole
(odpowiedzi wychowawcéw miodszych uczniow)

Kradzieze wéréduczniow 7% 43% - 50%

Grozby wsréduczniow 7% 38% 21% L 33%

Przemoc fizyczna wéréd uczniove  [7% 43% 26% o 24%

Przemoc psychiczna wsraduczniow 5% 40% 29% . 26% |
Wykluczenie spoleczne konkretnego ucznia 7% 38% 36% o 19%
Wysmiewanie wéréduczniow [l 12% 50% 24% 10%

H Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko M Nigdy

Przemoc domowa

5% wychowawcow ma $wiadomos$¢, ze do ich klasy uczeszczajg dzieci z rodzin dotknigtych
problemem przemocy domowej. Az 40% nie potrafi okresli¢, czy maja takich uczniéw pod
opieka, a 55% nauczycieli widzi potrzeb¢ podniesienia kompetencji w tym zakresie. Co
dziesigty wychowawca obserwuje slady przemocy fizycznej na ciele jakiego$ ucznia.

Uzywki i korzystanie z telefonow w szkole

88% nauczycieli obserwuje, ze uczniowie z klas 1-4 korzystaja z telefonéw komérkowych
w szkole, a wedtug 29% ma to miejsce na lekcjach.

Zdaniem wychowawcéw mitodszych klas, dzieci czesto lub bardzo czesto siegaja po
niezdrowe napoje i przekaski w szkole (odpowiednio 47% i 45%). 1/3 respondentow
obserwuje tez czasami spozywanie napojow energetycznych. Wedlug pedagogéw palenie
papieroséw i spozywanie alkoholu przez uczniéw w szkole to sytuacje bardzo rzadkie.

Niekorzystne dla zdrowia zachowania uczniow
(odnowiedzi wychowawcdw miocszych Leznidw)

Spozyuanie alkoholu 2 ——
Palenie papierosov 55 s S —

Picie napojéw energetycznych B 29% 31% o 38
Sieganie po niezdrowe przekaski [ NNEEE 26% 23% 21%
Siezanie po niezdrowe napoje [ NNGEEEIE 33% 29% 2M% pL o

mBardzoczesto mCzesto  Czasami Fzadko m Higdy
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Odpowiedzi wychowawcow starszych uczniow

Opis grupy
W kwestionariuszu dotyczacym obserwowanych przez nauczycieli probleméw wsrdd dzieci
wzieto udzial 69 wychowawcéw z klas 5 - 8.

Przemoc rowiesnicza

Prawie kazdy wychowawca obserwowat w szkole sytuacje wySmiewania si¢ ucznidw
z kolegéw lub kolezanek. Zdaniem 38% ma to miejsce czgsto lub bardzo czesto w szkole.
Czasami wystepuje wykluczanie z grupy réwiesniczej, stosowanie przemocy psychicznej,
fizycznej lub grozb.

Problem przemocy w szkole
(odpowiedzi wychowawcow starszych uczniéw)

Samookaleczanie wsrod uczniow 1% 19% " IS
Przemoc fizyczna wymierzona w nauczyciela 45 EENEEEC——
Przemoc psychiczna wymierzona w nauczyciela 6% [717% IS

Kradzieze wéréd uczniow 6% 45% o M™%

Grozby wéréduczniow H% 26% 43% . 25% |

Przemoc fizyczna wéréd uczniow 3% 33% 46% C17%
Przemocpsychicznawséréduczniov 6% 29% 46% C17%
Wykluczenie spoleczne konkretnego ucznia || 9% 38% 39% [13% |
Wysmiewanie wsroduczniow IS 29% 49% 10% 38

W Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko mNigdy

Przemoc domowa

9% wychowawcéw starszych klas ma pod opieka uczniéw pochodzacych z rodzin
dotknigtych problemem przemocy domowej. Podobnie, jak w przypadku nauczycieli
mtodszych klas, 48% ankietowanych nie potrafi tego zdiagnozowac i chcialoby podniesc
swoje kompetencje w rozpoznawaniu sygnaléw S$wiadczacych o krzywdzeniu dzieci
1 sposobdw reagowania na nie.

Problemy obserwowane u mlodziezy

94% nauczycieli obserwuje, ze uczniowie z klas 5 - 8 korzystaja z telefonéw komoérkowych
w szkole, a wedlug potowy ma to miejsce takze na lekcjach.

W ocenie wychowawcéw przejawy cyberprzemocy zdarzajg si¢ w stosunku do mtodziezy
raczej rzadko. Wsréd najczesciej spotykanych wymieniajg wyzywanie, straszenie
1 wykluczanie a grupy. Zdaniem nauczycieli sporadycznie ma miejsce podszywanie si¢ pod
kogo$ innego w sieci, szantazowanie, publikowanie kompromitujacych kogo$ tresci i nekanie.
Szczegdtowy rozktad odpowiedzi prezentuje wykres.
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Problem cyberprzemocy wsrod mtodziezy
(odpowiedzi wychowawcow starszych uczniéw)

Wykluczenie z grupy rowiesniczej (wyrzucenie z grona

Y - b 19% 33% A%
znajomych, grup, konwersacji)
Podszywanie sie pod kogos 1§7% "13% NN

Publikowanie lub faniel ituj hinformacii
u |<0wan|e. u, rozs:y ar.ne <0mpr.0m| ujacychinformacii & 14% 555 %
{zdjec, filmow, informacji tekstowych)

Szantazowanie 3%10% [17% TS
Straszenie 4% 13% 39% S ;3%
Wyzywanie 1§ 9% 25% 38% o 28% |
Nekanie 3% 17% 29% o 5%

WBardzo czesto Czesto Czasami Rzadko M Nigdy

W opinii wychowawcdéw klas starszych, do najczestszych probleméw, z jakimi spotyka sie
mlodziez ze szkoty, naleza nieusprawiedliwione nieobecnosci, obserwowane czasami lub
czgsciej przez 43% nauczycieli. 39% ankietowanych spotyka si¢ z grupowymi wagarami
(wigkszos¢ rzadko). Sposréd uzywek, najczesSciej uczniowie siggaja po papierosy
i e-papierosy. Zaden z nauczycieli nie spotkal sie z piciem alkoholu przez mtodziez na terenie
szkoty. 1/4 wychowawcéw ma §wiadomos¢, ze nastolatki mogg mie¢ kontakt z narkotykami.
Ponizej zaprezentowano rozktad wszystkich odpowiedzi.

Problemy mtodziezy ze szkoty
(odpowiedzi wychowawcow starszych uczniéw)

Kontakt uczniéw z narkotykami 1% 23% ST
Zazywanie narkotykow A9 I

Grupowe wagary 4% 35% S e1%
Nieusprawiedlivione nieobecnoéci 18:6% 36% 35% 2%
Picie alkoholu pozaszkoly 3% 10%  HE.

Picia alkoholu v szkole | —

Palenie e-papierosovs 324776 e O —

Palenie papierosow 4% 26% %

HBardzo czesto Czesto Czasami Rzadko M Nigdy

Miodsi uczniowie, ich rodzice i wychowawcy - podsumowanie
Wigkszos¢ dzieci dobrze czuje si¢ zarobwno w domu, jak 1 w szkole. Po wsparcie w trudnej

sytuacji zwrdciliby si¢ przede wszystkim do swoich rodzicéw. Korzystne bylyby dziatania
skupione na pogtebianiu relacji uczniow z wychowawcg i budowaniu zaufania. B¢dzie miato
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to wymierne efekty w postaci zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa w szkole i poszerzenia
sieci wsparcia spotecznego dla dzieci zagrozonych réznego rodzaju problemami (przemoca
rowiesnicza, przemoca domowa, zachowaniami ryzykownymi).

Cz¢$¢ miodszych uczniéw ma trudnos¢ z bezposrednim odmdwieniem wobec presji
rowiesnikow - informuja dorostych o zdarzeniach lub unikaja kolegéw. Nalezy potozyc
nacisk na ksztaltowanie kompetencji interpersonalnych dzieci, zwigkszanie ich pewnosci
siebie 1 samoswiadomosci oraz poszerzanie dostepnych strategii samodzielnego radzenia
sobie w konfliktowych sytuacjach, szczegdlnie ze zdaniem zaréwno dzieci, jak
1 wychowawcoéw, najczesciej dochodzi w szkole do wySmiewania i1 wykluczania z grupy jako
form przemocy rowiesniczej.

17% dzieci do 10 roku zycia spedza przed urzadzeniami ekranowymi 3 lub wiecej godzin.
Uczniowie podejmuja aktywnosci rozwijajace ich wiedz¢ 1 zainteresowania, ale takze
ogladaja filmy i stuchajg muzyki. Okoto 1/3 dzieci mogto mie¢ dostgp do demoralizujacych
tresci w Internecie - przede wszystkim za posrednictwem znanych youtuberéw.
15% doswiadczylo jakiego$ przejawu przemocy w sieci. 44% dzieci posiada konto na
Facebooku, nie wszyscy znajg osobiscie wszystkie osoby zaproszone do grona znajomych, co
stwarza ryzyko kontaktu z uzytkownikami podajacymi si¢ za ich réwiesnikow, chcacych
wyludzi¢ pienigdze, wymusi¢ spotkanie lub inne potencjalnie grozne zachowania (co czwarta
osoba w tym wieku nawigzuje nowe znajomosci w Internecie). 1/3 uczniéw klas 1-4 jest
przekonana, ze nie s3 kontrolowani przez swoich rodzicow, czes¢ oséb gra w gry
przeznaczone dla starszych uzytkownikéw.

Na wage zwraca fakt, ze dzieci postrzegaja zazwyczaj swoich opiekundéw jako niezbyt
sprawnie korzystajacych z nowoczesnych technologii. Tylko potowa rozmawiata z rodzicami
lub nauczycielami o zagrozeniach w Internecie. Warto dostarczy¢ rodzicom wsparcia
informacyjnego na temat programow kontroli rodzicielskiej 1 stron internetowych pomocnych
w rozmowach z dzie¢mi na temat cyberzagrozen. Jak wida¢, nie dotykaja one wytacznie
starsze] mtodziezy, a korzystne nawyki zwigzane z bezpieczenstwem i higieng korzystania
z nowoczesnych technologii beda procentowaty na przyszio$¢. Szczegdlnie istotne jest
uwrazliwianie dzieci na kwestie zawierania znajomosci przez Internet - uczniowie w tym
wieku nie maja dobrze wyksztatconego krytycznego i abstrakcyjnego myslenia, obdarzaja
zaufaniem osoby ,,po drugiej stronie ekranu”, co naraza ich na naduzycia.

27% rodzicow miodszych dzieci stosowato lub nadal stosuje wobec nich kary fizyczne,
pomimo deklarowanego negatywnego stosunku do tego typu srodkéw wychowawczych. Co
dziesigta osoba czasami poszturchuje swoje dziecko, a co pigta - czesto lub bardzo czesto na
nie krzyczy. Niezbednym elementem ogdlnej profilaktyki w spotecznosci powinny by¢
dziatania wzmacniajace kompetencje wychowawcze rodzicow np. w formie grup wsparcia,
warsztatow tematycznych, konsultacji z pedagogiem szkolnym czy diagnoza probleméw
dziecka i rodziny w poradniach zdrowia psychicznego czy psychlogiczno - pedagogicznych.
Osobne dziatania szkoleniowe powinny by¢ skierowane do nauczycieli, ktérzy przyznaja, ze
nie zawsze potrafig rozpozna¢ przejawy przemocy domowej i odpowiednio zareagowac.

Starsi uczniowie, ich rodzice i wychowawcy - podsumowanie

Wigkszos¢ mtodziezy ma dobre relacje z rodzicami, otrzymuje od nich wsparcie. Na ogét
w ich domach panujga jasno okreslone zasady zachowania, nieco rzadziej zasady te
sformutowane sg w stosunku do zachowania podczas wyj$¢ ze znajomymi. Istnieje jednak
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grupa uczniéw, ktérzy moga do§wiadcza¢ zaniedbania potrzeb emocjonalnych, stabych wigzi
z opiekunami, gdzie rodzice nie wiedzg z kim i kiedy si¢ spotykaja i nie majg nad tym
kontroli. Takie opuszczone osoby beda szuka¢ swojej grupy odniesienia poza domem, czasem
w Srodowiskach niekorzystnych wychowawczo. Wczesne identyfikowanie miodziezy z tego
typu trudno$ciami i dostarczenie im alternatywy na spedzanie czasu wolnego, chociazby
w Swietlicach srodowiskowych, klubach mlodziezowych, domu kultury itp. oraz w razie
potrzeby objecie pomoca terapeutyczng — indywidualng i rodzinng, da szans¢ na rozwdj
potencjatu mtodego cztowieka i jego pelne przystosowanie do zasad zycia spotecznego.

Zdaniem nastolatkéw sporadyczne sieganie po narkotyki, papierosy czy alkohol niesie ze
sobg niewielkie ryzyko uzaleznienia lub szkéd zdrowotnych. Wykazuja tez duzg akceptacje
dla spozywania duzej ilosci alkoholu podczas weekendow. CzeS¢ rowiesnikow
ankietowanych uczniéw zazywa narkotyki (nie tylko marihuane, ale tez np. ecstasy czy
amfetaming). 15% starszych uczniéw pali papierosy, ktére samodzielnie kupuje lub dostaje
od starszych kolegéw. 32% mtodziezy pito alkohol. Pierwsze jego spozycie czesto nastepuje
albo w samotnosci, albo w obecnosci rodzica. Dostep do alkoholu uzyskuja za
posrednictwem starszych kolegéw lub podbierajac w domu. Mozna podejrzewac, ze rodzice
w wiekszosci nie majg $wiadomosci, ze ich dzieci moga mie¢ kontakt z réwiesnikami
siegajacymi po alkohol czy papierosy albo same pali¢ papierosy czy spozywac alkohol.

W odpowiedziach uczniéw widoczna jest réznica pomiedzy postrzeganiem alkoholu przez
osoby po inicjacji alkoholowej i te, ktére jeszcze go nie spozywaly. Pijace alkohol nastolatki
dostrzegaja przede wszystkim ich negatywne skutki (szkody dla zdrowia, mdtosci,
nieakceptowane zachowania, ktopoty z policja).

Jednoczes$nie wsréd ogétu badanych, dominujgca motywacja do siggania po piwo czy wodke
to radzenie sobie z problemami, che¢ wyluzowania, zaistnienia w towarzystwie, poczucia si¢
doroslejszym czy nieumiejetno$¢ odmowy. Takie przekonania moga nies¢ za soba duze
ryzyko nie tylko siggania po alkohol i inne $rodki psychoaktywne, ale tez ich czestego
zazywania, szczegéOlnie w okresie postrzeganym jako szczegdlnie trudny, czyli w momencie
zmiany etapu edukacyjnego na szkol¢ ponadpodstawowq. Najstarsi uczniowie szkot
podstawowych powinni zosta¢ objeci szczegdlng troska w tym kontekscie — nie tylko pod
wzgledem uzaleznien, ale poprzez wzmacnianie ich kompetencji i rozwdj zainteresowan,
monitorowanie ich dobrostanu emocjonalnego i dostarczanie wsparcia dla rodzicow
nastolatkbw w tym szczeg6lnym okresie zycia. Bardzo istotne jest, aby mlodziez miata
przynajmniej jednego dorostego, do ktérego ma zaufanie 1 ktory bedzie mogt stuzyc
wsparciem. Moze to by¢ rodzic, wychowawca, pedagog, wychowawca czy wolontariusz ze
swietlicy, sgsiadka — wazne, aby osoba taka nie miata poczucia, ze zostaje sama ze swoimi
problemami.

Warto u$wiadamia¢ rodzicéw i nastolatkéw o konsekwencjach czestego przyjmowania
srodkéw przeciwbdlowych 1 innych lekéw dostepnych bez recepty, gdyz problem moze
dotyczy¢ sporej grupy uczniow.

Starsi uczniowie spgdzaja znacznie wiecej czasu w sieci niz ich miodsi koledzy. Zazwyczaj
jest to od 3 odo 5 godzin dziennie (rodzice w duzym stopniu niedoszacowujg tego czasu).
Podejmowane aktywnos$ci sg podobne wsrdd obu grup, jednak nastolatki czesciej i w bardziej
réznorodny sposOb korzystaja z portali spotecznosciowych (nie tylko do rozméw ze
znajomymi, ale takze do zamieszczania swoich zdje¢ czy wpiséw, komentowania tresci).
Mtodziez jest rzadziej kontrolowana przez rodzicow w zakresie korzystania z Internetu
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i chetnie z tego faktu korzysta. 8% regularnie oglada patostreamerdw, prezentujacych
wulgarne, brutalne czy demoralizujace tresci. Pomimo pozornej bieglosci w obstudze
nowoczesnych technologii, cz¢$¢ oséb w niewtasciwy sposéb zabezpiecza swoje hasta lub
udostepnia je innymi, a ponad potowa uzytkownikéw nie zna wszystkich oséb, ktére ma
w gronie znajomych w sieci. Co trzecia osoba gra w gry, nie spetniajac kryterium wieku
uzytkownika.

Podobnie, jak u mlodszych ucznidw, takze 26% rodzicéw starszych stosuje lub stosowata
wobec nich kary fizyczne. Cz¢$ciej jednak podejmuja rozmowe z nastolatkiem, upominaja go
lub stosuja pogadanki. Co piaty rodzic czgsto lub bardzo czesto krzyczy, a co trzeci okresowo
nie odzywa si¢ do dziecka.

2. DIAGNOZA PROBLEM NARKOMANII

Problem narkotykéw i narkomanii ulega cigglym zmianom: w zakresie stosowanych
substancji, sposoboéw dystrybucji i wzorcéw ich przyjmowania. Uzywanie narkotykéw
prowadzi do okreslonych negatywnych konsekwencji spotecznych i zdrowotnych zaréwno
w wymiarze indywidualnym jak i publicznym. Narkotyki sa przyczyng przewlektych
probleméw zdrowotnych, powodujg zatrucia, generuja wypadki.

Rodzaj problemu:

Przestgpstwa narkotykowe 27 22 36
llo§¢  zatrzymanych  narkotykéw 4 kg 13 kg 45 kg
ogotem w KPP Nowy Targ 617,25gr 305,7gr 289,4 gr

Ze statystyki Osrodka Pomocy Spotecznej wynika, iz w roku 2018 objeto pomoca 3 rodziny,
w ktdrej wystepowat problem narkomanii, za§ w 2019 1 2020 nie wystepowata zadna rodzina,
w 2021 r. 1 rodzina z ww. problemami.

Odpowiedzi dorostych mieszkancow

Palenie papierosé6w
30% dorostych ankietowanych pali papierosy. Blisko potowa os6b palacych sigga po 4 do 10
papieroséw dziennie, a 33% pali powyzej 10 papieroséw dziennie. W$rdd palaczy przewazaja
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osoby siegajace po tradycyjne papierosy (71%), mniejsza grupa siega po ich elektroniczne
wersje (29%).

Czestosc palenia papierosow
(odpowiedzi dorostych mieszkaricow)

Wiecejniz 10 razy dziennie I 33%
4-10razy dziennie I 45%
2-4razy dziennie [N 10%
Raz dziennie N 4%

Kilkarazy w tygodniu [ 4%

Kilkarazy wmiesiqcu I 4%

Jesli chodzi o przekonania na temat palenia, to 2/3 mieszkancéw popiera zakaz palenia
w miejscach publicznych. Polowa respondentéw postrzega papierosy jako $rodek na
ztagodzenie stresu, a 29% - jako spos6b na szczuply sylwetke. Co trzecia osoba twierdzi, ze
W jej sytuacji nie ma sensu podejmowanie proby zerwania z natogiem nikotynowym. 22%
uwaza, ze palenie nie szkodzi osobom z otoczenia, a 29% (!) jest zdania, ze umiarkowane
palenie nie ma wplywu na stan zdrowia. Co pigta osoba postrzega palenie elektronicznych
papieroséw jako bezpieczne, a 15% dopuszcza palenie przez osobe ciezarng, kwestionujac
wplyw nikotyny na rozwdéj ptodu.

Opinie na temat palenia papierosow
(odpowiedzi dorostych mieszkancow)

W mojej sytuacji nie ma sensu rzucac palenia
Palenie pomaga zachowac szczuply sylwetke
Zapalenie papierosa fagodzi objawy stresu

Palenie papierosow nie mozna rzucic z dnia na dzien
Palenie papierosdw nie ma wplywu narozwdéjplodu
Papieros nie szkodziosohom z otoczenia
Umiarkowane palenie nie szkodzi zdrowiu

E-papierosy sq bezpieczne dla zdrowia

Zakaz palenia wyrobdéw nikotynowych w miejscach
publicznych jest stuszny

I tak I nie wiem M nie
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Problem narkotykowy

Prawie potowa respondentéw nie potrafi okresli¢ czy mozna mie¢ dost¢p do narkotykéw na
terenie miasta. Wsréd pozostatych przewaza opinia, ze kupno takich substancji w okolicy jest
tatwe lub bardzo tatwe. 40% respondentdéw osobiscie otrzymalo propozycje zakupu
narkotykow.

Dostep do narkotykow w miescie
(odpowiedzi dorostych mieszkaricow)

bardzo trudny [l 3%
udny [l 3%
nie wiem NG 7%
fatey I 159
bardzo latwy [N 0%

35% badanych eksperymentowato z narkotykami, gltéwnie marihuang, dopalaczami
i_amfetaming oraz ecstasy. W przypadku 8% ankietowanych ostatni kontakt z tego typu
srodkami mial miejsce ponad rok temu, a co dziesigta osoba okoto raz w miesigcu zazywa je
nadal. Podobny odsetek (11%) okresla, ze bierze narkotyki raz w tygodniu lub cze¢sciej.

Doro$li mieszkancy miasta biorgcy udzial w ankiecie jednoznacznie opowiadajg si¢ za
legalizacja medycznej marihuany (98% wskazan) oraz niektérych rodzajéow narkotykow -
potocznie zwanych ,migkkimi” (91%). Az 80% twierdzi, ze umiarkowane zazywanie
narkotykéw nie powoduje szkdd zdrowotnych 1 nie prowadzi do uzaleznienia. Respondenci
majg $wiadomos¢, ze problem narkotykowy nie dotyczy jakiej$ konkretnej grupy spotecznej
(0os6b bezrobotnych czy o niskim wyksztatceniu). 79% os6b kwestionuje mozliwos¢
uzaleznienia od narkotyku po jego pierwszym zazyciu. Potowa ankietowanych jest zdania, ze
samodzielne przezwyci¢zenie uzaleznienia jest niemozliwe.

Opinie na temat narkotykow
(odpowiedz dorostych mieszkzancow)

5 dzielne wyjscie z nal kobykow jest
amodzielne wyjsae_ na f)igu narkotykowego jes T _ FEn
niemoilivie

Zazywani kotykdw dot de v thi
R AL
oséh bezrohotnych
Zazywanie narkotykdw dotyczy przede wszystikim
! b A Y 13%  e8%  20%
oséb niewyksztalconych

Narkotykistosowane z umiarem nie sa szkodlivve BO% 20%

Medyczna marihuana powinna zostac zalegalizowana 98% 2%

Narkotyk uzaleznia juz po pierwszym zazyciu  [13% a2 as

Powinno dojsc do legalizacji miekkich narkotykéw 91% 5-15{;

talkk mnie nie wiem
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Odpowiedzi seniorow

Palenie papieros6w

Co dziesiaty senior bioragcy udzial w badaniu pali papierosy. Wybieraja przede wszystkim
papierosy klasyczne (90%). 40% os6b pali wiecej niz 10 papieroséw dziennie. Tak samo
liczna grupa deklaruje, ze pali w ciggu dnia od 4 do 10 papieroséw. Co piaty respondent po
60 roku zycia pali okazyjnie (kilka razy w tygodniu lub rzadziej).

Czestosc palenia papierosow
(odpowiedzi seniorow)

Wiecej niz 10 razy dziennie 40%
4-10razy dziennie 10%

Kilka razy w tygodniu 10%

Kilka razy w miesiqcu 10%

Seniorzy prezentuja zréznicowane poglady na kwestie zwigzane z paleniem papierosow.
79% o0s6b popiera zakaz palenia w miejscach publicznych. Zblizony odsetek respondentéw
ma swiadomos$¢, ze nikotyna ma wplyw na rozwdj ptodu, a osoby z otoczenia palacza sa
narazone na negatywne skutki wdychania dymu nikotynowego. Co czwarty senior upatruje
w paleniu metody na roztadowanie stresu, a co sidédmy - na zachowanie szczuplej sylwetki.
W obu pytaniach okoto 1/3 0s6b nie ma sprecyzowanego zdania na ten temat. Niepokojace
jest, ze 1/3 badanych nie orientuje si¢, ze elektroniczne papierosy sa niebezpieczne dla
zdrowia lub wyraza poglad przeciwny. Zblizony odsetek za obojetne dla zdrowia uznaje
palenie tradycyjnych papierosow. Najbardziej zr6znicowana opinia panuje co do tego, czy
natég nikotynowy mozna porzuci¢ z dnia na dzien - 32% os6b popiera taki poglad, a 36% jest
przeciwnego zdania. Wiekszos¢ badanych wierzy w to, ze nawet po ukonczeniu
60 roku zycia mozna rzuci¢ palenie papierosow. Ponizej zaprezentowano rozktad odpowiedzi
w poszczegdlnych pytaniach.

Problem narkotykowy

70% senioréw nie ma wiedzy na temat skali problemu narkotykowego na terenie miasta. Co
piata osoba uwaza, ze dostep do tego typu substancji jest tatwy lub bardzo tatwy,
przeciwnego zdania jest 8% respondentow.

Odpowiedzi starszych uczniow

Palenie papierosé6w

15% miodziezy z klas 5-8 przyznalo, ze palili papierosy, a 17% - e-papierosy. 5% uczniéw
siggneto po papierosy w ostatnim miesigcu - kilka razy w tygodniu. 28% respondentow jest
przekonanych, ze palenie papierosOw elektronicznych jest bezpieczniejsze niz palenie
tradycyjnych.
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Zdaniem uczniéw niepetnoletnie osoby na terenie miasta mogg uzyskac¢ dostep do papieroséw
przede wszystkim poprzez samodzielny zakup w sklepie lub otrzymywanie ich od znajomych
(po 19% wskazan). Inne mozliwosci (zakup przez starszych kolegéw, podkradanie rodzicom,
prosba o zakup osoby doroste z okolicy, pozyskiwanie papieroséw z nielegalnych zZrédet)
wybierane sg sporadycznie.

Dostep do papierosow
(odpowiedzi starszych uczniéw)

Czestowanie przez znajomych 19%
Podkradanie rodzicom 4%
Kupno przez nieznajomych doroslych 2%
Kupno przez starszych kolegow 6%
Samodzielny zakup papieroséw bez akcyzy 1%

Samodzielny zakup w sklepie 19%

Zazywanie narkotykow i dopalaczy

Ankietowana mtodziez okres$lata, ktére z substancji uzywali kiedykolwiek, aby si¢ odurzy¢.
Az 45% nastolatkow z klas 5-8 wskazuje, zeby brali w tym celu leki przeciwbdlowe, a 11% -
leki uspokajajace lub nasenne. Zaden z uczniéw nie siegnal po dopalacze. Inne substancje
psychoaktywne s3 wymieniona przez 1-2% os6b, a szczegétowe ich zestawienie znajduje si¢
na ponizszym wykresie.

Zazywanie lekow i narkotykow w celu odurzania sie przez mtodziez
(odpowiedzi starszych uczniéw)

Alkoholrazem z marihuang W 1%
Alkoholrazem z tabletkami W 1%
Ecstasy N 2%
LSD lub inne halucynogenne M 2%
Amfetamina N 2%
Lekiprzeciwbdlowe I 45%
Lekiuspokajajace lub nasenne GGG 11%
Substancje wziewne HEE 2%

Marihuanalub haszysz I 5%

78% starszych ucznidow nie wie, w jaki spos6b mozna w okolicy uzyska¢ dostep do
narkotykéw czy dopalaczy. Co pigta osoba uznaje, ze nie stanowi to problemu. Zorientowani
w tej kwestii ankietowani podaja, ze sg to miejsca wyznaczone przez dealera (13%),
dyskoteka (12%), szkota (9%) i dom dealera (7%). Co dziesiaty nastolatek ma §wiadomos¢,
ze w latwy sposoéb mozna uzyska¢ dostep do srodkéw psychoaktywnych za posrednictwem
Internetu.

39



Mozliwos¢ samodzielnego zakupu narkotyku w okolicy
(odpowiedzi starszych uczniéw)

= Tak = Nie Nie wiem

Badanych zapytano, podobnie jak w przypadku picia alkoholu, o spodziewane efekty
przyjmowania narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych. Nie dominuje wyraznie jakis$
jeden — pozytywny lub negatywny skutek. Wsréd czgsciej wymienianych znalazty sig:
trudnos$ci z koncentracja (29%), utrata watku myslenia (25%), intensyfikacja radosci (24%),
trudnosci w prowadzeniu rozmowy (23%), a w dalszej kolejnosci: lek (17%), wzrost
otwartosci (15%), zmniejszenie nieSmiatosci i bardziej intensywne doznania percepcyjne
1 zmniejszenie zahamowan (po 14%) oraz wigksza intensywnos$¢ doswiadczen (11%)
i poczucie bycia przesladowanym (9%).

Dorosli ankietowani - podsumowanie

Mieszkancy Nowego Targu za najpowazniejsze problemy miasta uznaja uzaleznienie od
alkoholu i narkotykéw oraz dewastacje¢ srodowiska naturalnego.

30% respondentéw pali papierosy, zazwyczaj co najmniej kilka dziennie. Elektroniczne
papierosy sg uznawane za bezpieczniejsze, jednak w praktyce ankietowani rzadko po nie

siegaja.

40% mieszkancéw osobiscie spotkato si¢ z propozycja zakupu narkotykéw. Co trzecia osoba
zazywala kiedy$ marihuang, dopalacze, amfetaming lub ecstasy. Co piaty dorosty siega po
srodku psychoaktywne przynajmniej raz w miesigcu. Czeste zazywanie S$rodkow
psychoaktywnych moze prowadzi¢ do podobnych skutkéw spotecznych i1 osobistych, jak
w przypadku uzaleznienia od alkoholu. Wymaga to szeroko zakrojonej profilaktyki
narkotykowej oraz identyfikowania mozliwych zrédet dostgpu do srodkéw psychoaktywnych
w okolicy.

Cze$¢ ankietowanych zywi bardzo niekorzystne dla zdrowia przekonania. Nikotyna jest
postrzegana jako srodek tagodzacy stres i wspomagajacy szczupta sylwetke. Neguje sig
szkodliwo$¢ palenia dla otoczenia, kobiet w cigzy i zdrowia samego palacza, o ile pali
nieduzo.

Znaczna wigkszos¢ respondentdw (okoto 80%) nie dostrzega negatywnych konsekwencji
zazywania narkotykow i ryzyka uzaleznienia, gdy sg przyjmowane w niewielkich ilo$ciach.
Bardzo pozytywnie wypowiadaja si¢ na temat mozliwosci legalizacji niektorych rodzajow
narkotykéw i leczniczej marihuany.
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Seniorzy - podsumowanie

Czestotliwos¢ palenia papieroséw wsrdd senioréw jest mniejsza niz wsrdd pozostatych
dorostych mieszkancéw Nowego Targu. Prezentujg bardziej krytyczne postawy wobec
palenia.

Starsi uczniowie, ich rodzice i wychowawcy

Zdaniem nastolatkéw sporadyczne si¢ganie po narkotyki, papierosy czy alkohol niesie ze
sobg niewielkie ryzyko wuzaleznienia lub szkdd zdrowotnych. Cze$¢ réwiesnikéw
ankietowanych uczniéw zazywa narkotyki (nie tylko marihuane, ale tez np. ecstasy czy
amfetaming). 15% starszych uczniéw pali papierosy, ktére samodzielnie kupuje lub dostaje
od starszych kolegow.

Warto u$wiadamia¢ rodzicéw i nastolatkéw o konsekwencjach czestego przyjmowania
srodkéw przeciwbdlowych 1 innych lekéw dostepnych bez recepty, gdyz problem moze
dotyczy¢ sporej grupy uczniow.

Na koniec nalezy wspomnie¢ o waznym badaniu jakim jest ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Drugs), ktére byto przeprowadzone w maju i czerwcu 2019 r. wsréd
uczniéw 15-16 lat oraz 17-18 lat. Celem badan, powtarzanych co 4 lata poczawszy od 1995 r.
jest monitorowanie nat¢zenia problemu uzywania przez mlodziez substancji
psychoaktywnych, a takze ocena czynnikow wptywajacych na rozpowszechnienie,
ulokowanie zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i podazy. W 2019 r. badanie zostato
zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz Panstwowg
Agencje Rozwigzywania probleméw Alkoholowych przy wspétpracy Instytutu Psychiatrii
i Neurologii. Wazona préba ogdlnopolska liczyta 2814 uczniéw trzecich klas szkot
gimnazjalnych oraz 3089 uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych, chociaz w sumie
zebrano 12434 ankiet.

Alkohol

Napoje alkoholowe s3a najbardziej rozpowszechniong substancjag psychoaktywna wsréd
mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 84% uczniéw z miodszej grupy
196% uczniéw z starszej grupy.

Poréwnanie wynikéw badania z 2019 r. z wynikami wczesniejszych badan wskazuje na trend
spadkowy rozpowszechnienia picia ws$rdd gimnazjalistow zapoczatkowany w 2007 r.
Wczesniej obserwowano tendencje wzrostowa.

W  zakresie wskaznikow picia alkoholu przez gimnazjalistéw w latach 1995-2007
obserwowano proces zacierania si¢ roznic migdzy dziewczetami i chtopcami, ktéry w 2011 .
ulegt zahamowaniu. W czasie ostatnich osmiu lat odnotowac trzeba wznowienie tego
procesu. W 2019 r. odsetki dziewczat, ktére pily w czasie ostatnich 30 przed badaniem sg
nieznacznie wyzsze, niz jak analogiczne odsetki chtopcéw. Stato si¢ tak za sprawa wiekszego
spadku rozpowszechnienia picia wsréd chtopcéw niz wsréd dziewczat.

Poczawszy od pierwszych badan ESPAD najbardziej popularnym napojem alkoholowym
wsrdd catej miodziezy jest piwo, a najmniej - wino.
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Uwage zwraca wysoki poziom dostgpnosci napojéw alkoholowych przejawiajacy si¢
w ocenach respondentéw. W zakresie ocen dostgpnosci napojéw alkoholowych odnotowac
trzeba powolng, ale konsekwentnie pozytywng tendencj¢ zmniejszania si¢ odsetek uczniéw
okreslajacych swdj dostep jako bardzo tatwy. Ponadto zmniejszajg si¢ tez odsetki ucznidow
dokonujacych zakupéw napojow alkoholowych zwtaszcza piwa.

Tyton

Doswiadczenia z paleniem papierosOw ma polowa gimnazjalistow oraz dwie trzecie uczniow
ze starszej kohorty, a w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyroby tytoniowe palito 23%
gimnazjalistow i prawie 36% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Wyniki te sg znacznie
lepsze od wynikéw z 2003 r. Wedle ocen respondentéw spadta takze znacznie dostepnosc
papieroséw. Jednoczesnie pojawily si¢ nowe formy wprowadzenia nikotyny do organizmu,
np. e-papierosy. W starszej kohorcie ich popularno$¢ doréwnuje juz popularnosci
tradycyjnych wyroboéw tytoniowych, a w mlodszej nawet j3 przewyzsza.

Narkotyki

Zgodnie z oczekiwaniami wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych niz legalnych, zwlaszcza alkoholu.
Wigkszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wsrdd tych, ktérzy maja za
sobg takie doswiadczenia wigkszos¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty
z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21%
mtodszych uczniéw i 37% starszych uczniéw. Na drugim miejscu wsrdéd uczniéw gimnazjow
pod wzgledem rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest amfetamina (4%), a wsréd
ucznidéw szkot wyzszego poziomu - ecstasy (5%).

Inne wskazniki problemu marihuany i1 haszyszu, takie jak postrzegana dost¢pnos¢ czy oferty
tych substancji, jak réwniez zasi¢g uzywania ich w otoczeniu badanych wykazuja podobne
tendencje jak rozpowszechnienie uzywania. W mlodszej grupie w 2019 r. zaznaczyl si¢
spadek, w starszej stabilizacja lub takze spadek. Potwierdza to tez¢ o odwrdceniu trendu
wzrostowego problemu przetworéw konopi wsréd mtodziezy szkolne;.

W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji obserwujemy trend spadkowy
odsetek badanych przypisujacych uzywaniu marihuany lub haszyszu duze ryzyko, niezaleznie
od tego czy pytamy o eksperymentowanie z tymi substancjami, ich okazjonalne, czy nawet
regularne uzywanie.

Nowe substancje psychoaktywne (,,dopalacze’)

Odsetki uczniéw, ktérzy uzywali nowych substancji psychoaktywnych sg znacznie nizsze niz
odsetki uzywajacych przetworéw konopi. Nie odnotowano wzrostu tych odsetek miedzy 2011
i 2015 r. Wéréd uczniéw ze starszej kohorty odnotowano nawet spadek rozpowszechnienia
uzywania tych substancji na przestrzeni calego zycia oraz w czasie ostatnich 12 miesiecy.
W 2019 r. w obu kohortach zmniejszyly si¢ odsetki uczniéw, ktérzy uzywali ,,dopalaczy”
kiedykolwiek w zyciu, zas§ w mlodszej kohorcie takze tych, ktérzy siggali po nie w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

Wstepne wnioski

Wyniki badania ESPAD sugeruja pewne sukcesy w ograniczaniu dost¢pnosci alkoholu dla
nieletnich. Ten dlugoterminowy proces wart jest dalszego wsparcia. Ograniczanie
dostepnosci alkoholu, to jedna z najbardziej obiecujacych strategii ograniczania probleméw
alkoholowych.
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Wzrost liberalnego podejscia rodzicéw, do picia alkoholu przez ich dzieci moze rodzi¢ obawy
o trwatos¢ pozytywnego trendu w rozpowszechnieniu picia przez mtodziez.

Niepokoi¢ moze znaczna popularno$¢ e-papieroséw. Wprawdzie wydaja si¢ one mniej
szkodliwe niz tradycyjne wyroby tytoniowe, to jednak nie sg one obojetne dla zdrowia. Warto
doda¢, iz zdecydowana wigkszos¢ mlodziezy jest zdania, iz probowanie e-papierosOw nie
niesie zadnego ryzyka lub co najwyzej wiaze si¢ z matym ryzykiem. Nowe wyroby tytoniowe
zdajg si¢ stanowi¢ wyzwanie dla profilaktyki.

Analiza trendéw rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli
tzw. “dopalaczy” napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie towarzyszy
wzrost przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie tylko w sposéb
regularny, ale takze na poziomie eksperymentowania. Trzeba dodac¢, iz wskazniki dostepnosci
tych substancji takze weszty w trend spadkowy.

Szczegdlnym wyzwaniem pozostaje znaczne rozpowszechnienie palenia tytoniu i picia
alkoholu przez dziewczgta. Wyniki uzyskane w 2019 r. potwierdzity skale potrzeb w zakresie
profilaktyki alkoholowej oraz tytoniowej adresowanej do dziewczat. Wigkszo$¢ wskaznikow
picia alkoholu i palenia tytoniu u dziewczat jest podobna do notowanej u chtopcéw.
Tradycyjnie zaréwno picie, jak palenie nalezaly do meskich atrybutéw. Zmiany obyczajowe
jakich doswiadczamy w ostatnich dziesi¢cioleciach zdaja si¢ kwestionowac t¢ zasade.
W efekcie rodzi to nowe zagrozenia, na ktére odpowiedzia powinno by¢ szersze
uwzglednienie specyfiki dziewczat jako adresatéw profilaktyki.

3. DIAGNOZA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH
Cele i metodologia badania

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji zmierzajacej do zniwelowania wystgpujacych
w spotecznosci lokalnej probleméw spolecznych jest kompleksowa diagnoza obejmujgca
problemy oraz wynikajace z nich potrzeby. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne,
nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznien behawioralnych wystepujacych na
terenie Miasta Nowy Targ.

Diagnoze przeprowadzono z wykorzystaniem metod ilo§ciowych i jako$ciowych.

Zastosowane metody ilosciowe

— punktem wyjscia przeprowadzonych badan byla analiza danych zastanych; analizie
poddano informacje dotyczace skali zjawiska wystepowania uzaleznien
behawioralnych, doswiadczen w udzielaniu pomocy osobom dotknigtym
uzaleznieniami behawioralnymi oraz prowadzonych programéw i dziatan
profilaktycznych; na podstawie kwestionariuszy oraz ankiet dokonano analizy za lata
2019-2021,

— w celu poznania skali, doswiadczen oraz swiadomosci mieszkancéw Miasta Nowy
Targ w badanym obszarze przeprowadzono trzy badania ankietowe. Pierwsze
skierowane do dorostych mieszkancéw Miasta Nowy Targ, drugie badanie
skierowane bylo do dzieci i mtodziezy szkét podstawowych, trzecie badanie
skierowane do rodzicéw uczniéw szkét podstawowych.
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W badaniu ankietowym udziat wzi¢to tgcznie 979 oséb, w tym 167 miodziezy od 16
roku zycia i dorostych mieszkancéw Miasta Nowy Targ, 451 uczniéw szko6t podstawowych,
361 rodzicow uczniéw szkot podstawowych.

Zastosowane metody jakoSciowe

— w celu poznania do$wiadczen w obszarze pomocy osobom z uzaleznieniami
behawioralnymi przeprowadzono badanie sondazowe ws$réd profesjonalistéw
pracujacych w tym obszarze w MieScie Nowy Targ; ankieta przekazana zostata
psychologom i pedagogom szkolnym, profesjonalistom pracujagcym w Podhalanskim
Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawla II w Poradni Leczenia Uzaleznien,
Stowarzyszeniu Rozwoju Policji, Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej
w Nowym Targu.

Zasoby instytucjonalne w obszarze uzaleznien behawioralnych

Na terenie Miasta dziataja nast¢pujace podmioty, ktére udzielaja wsparcia osobom
dotknietym uzaleznieniami behawioralnymi:

- Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta II: Poradnia Leczenia Uzaleznien

- Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

- Stowarzyszenie Rozwoju

- Placéwki Oswiatowe

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Targu

- Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Diagnoza uzaleznien behawioralnych - wyniki badan

Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd dzieci imlodziezy szkot
podstawowych

Ankiete wypetnito 451 oséb, 243 dziewczynki oraz 208 chtopcéw. 87 uczniéw byto w wieku
od 7 do 10 Iat, 261 w wieku od 11 do 13 lat oraz 103 uczniéw w wieku 14-15 lat.

33,7% ankietowanych uczniéw spedza w sieci od 2 do 5 godzin, natomiast 16,9% ponad
5 godzin dziennie.

lle dziennie spedzasz w sieci internetowej?

@ mnigj niz 1 godzine
@ od 1 godziny do 2 godzin

od 2 godzin do 5 godzin
@ wiecej niz 5 godzin
@ tyle co trwajg zdane + 1godzina dlia m....
@ Teraz miedy 53 zdalne lekcje to czesto
@ Zalezy czy mam lekcje zdalne czy sta
@ ok 8 godzin

176 W

62,7% uczniéw z sieci korzysta za posrednictwem telefonu komérkowego, 32,4% za pomoca
komputera i 4,9% a pomocg tabletu.
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Do czego najczesciej uzywasz Internetu?

kupuje/sprzedaje cos na A
do poszukiwania réznych i...
do przegladania poczty e-...
do Scigganial stuchania pli. .
do ogladania filméw

do komunikowania sig zin...
do przegladania portali sp...
do ogladania stron dla dor. .
do grania w gry internetowe
Bajki

42 (9,3%)

186 (41,2%)
89 (15,3%)
179 (39,7%)
310 (68,7%)
208 (66,1%)

176 (39%)

248 (55%)
2 (0.4%)

Legenda: kupuje/sprzedaje cos na Allegro, E-bay, innych stronach; do poszukiwania rozinych informacji
potrzebnych w szkole; do przeglgdania poczty e-mail; do Sciggania/ stuchania plikow muzycznych; do oglgdania
filmow; do komunikowania sie z innymi osobami, uczestniczenia w czatach internetowych; do przeglgdania
portali  spotecznosciowych, forow internetowych; do oglgdania stron dla dorostych; do grania w gry
internetowe; innych celow, jakich..........

Najczesciej Internetu uzywaja do ogladania filméw (68,7%), komunikowania si¢ z innymi
(66,1%), do grania w gry internetowe (55%), do poszukiwania réznych informacji
potrzebnych w szkole (41,2%), S$ciagania i1 stuchania plikéw muzycznych (39,7%),
przegladania portali spotecznosciowych (39%).

32,2% ankietowanych (odpowiedzi bardzo cz¢sto i czesto) w Internecie poszukuje informacji
stuzacych rozwiazywaniu ich probleméw.

Czy uzywasz Internetu do rozwigzywania swoich problemoéw?

@ bardzo czesto
@ czesto

rzadko
® bardzo rzadko
@ nie uzywam

Y

10,9% badanych uczniéw uzywa platnych stron internetowych.

10% ankietowanych przyznaje, iz Internet tak pochlonat ich uwage, ze zaniedbalo kontakty
z najblizszymi cztonkami rodziny, kolegami, kolezankami. 27,9% badanych stwierdzito, iz
zdarzyto si¢ im, ze Internet tak pochtonat ich uwage, ze zapomnieli o swoich codziennych
obowigzkach.

27,7% uczniéw odpowiedziato, iz Internet tak pochtonagt ich uwage, ze zaniedbalo nauke.
9,8% ankietowanych przyznato, iz Internet tak pochlongt ich uwage, ze zapomnialo zjesé
positek. 52,8% respondentom zdarza si¢ korzysta¢ z Internetu przez dtuzszy czas niz mieli
zaplanowane.
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38,6% ankietowanych odczuwa znudzenie, gdy nie ma dluzszy czas dostgpu do Internetu,
8,2% odczuwa zdenerwowanie, a 6,4% niepokoi si¢. 56,5% uczniéw stwierdzilo, iz nie
wywiera to na nich zadnego wptywu.

23,7% badanych twierdzi, iz przez korzystanie z Internetu zmienito swoje zachowanie.
Czy uwazasz, ze przez korzystanie 7 Internetu zmienites/zmienitas swoje zachowanie?
@ Tak

® Nie

Trudno powiedzied

6,2% ankietowanych uwaza, iz korzystanie z Internetu ma negatywny wptyw na ich relacje
rodzing, rodzenstwem, kolegami, kolezankami, nauczycielami.

Czy zdarza ci sie?

do pdZna w nocy siedzied prze. .. 129 (28,6%)
spedzic caty dziefi lub noc na...

wstac w nocy po to, aby potgc... 30 (B6,7%)

podtaczad sie do Internatu naty... 124 (27 ,5%)

wybucha¢ ztoscig, kiedy inna o... 30 (B,7%)

przez caty dzien myslec o podt... 32 (7.1%)
zadne z powyzszych —241 (53.4%)

0 50 100 150 200 250

28,6% uczniom zdarza si¢ do pézna w nocy siedzie¢ przed komputerem, 27,5% podtaczac si¢
do Internetu natychmiast po przebudzeniu, 14,6% zdarzylo si¢ spedzi¢ caty dzien lub noc na
graniu w gry komputerowe.

2,2% (10 uczniéw) odpowiedziato, iz gra w gry hazardowe. 3 osoby przyznato, iz przegrato
pieniadze, ktére potem, Zzeby je odda¢ musiato pozyczyc¢.

16,6% (75 osob) jest zaniepokojonych swoja waga, 17,5% ankietowanych przyznalo, iz
czesto je, gdy nie jest gtodna, a 8% zdarza si¢ objada¢ w samotnosci. 6,4% przyznato,
iz miewa napady obzarstwa, kiedy nie kontroluje tego, ile zjada. 10,4% pytanych stwierdzito,
1z ich spos6b jedzenia wplywa niszczaco na ich zdrowie.
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Czy Twaj sposob jedzenia wptywa niszczgco na Twoje zdrowie?

® T2k
@ Nie

O Trudno powiedzieé

7,5% (34 osoby) przyznato, iz podejmuje préby kontrolowania wagi poprzez drastyczne diety
i glodéwki. 16,2% ankietowanych uczniéw odczuwa potrzeb¢ nieustannego myslenia
o swojej wadze 1 wygladzie.

31,3% uczniéw poswigca na ¢wiczenia fizyczne wigcej niz 5 godzin tygodniowo, a 18% od
1 do 2 godzin dziennie.

lle czasu poswiecasz na ¢wiczenia fizyczne?

@ mnigj niz 1 godzine tygodniowo

@ od 1 godziny do 2 godzin tygodniowo
wiecej niz 5 godzin tygodniowo

@ od 1do 2 godzin dziennie

@ wicale nie dwicze

23,5% ankietowanych uwaza, ze ¢wiczenia fizyczne sg najwazniejsze w ich zyciu. 3,8%
uczniéw przyznaje, iz ¢wiczenia fizyczne sg powodem kiétni i konfliktéw z rodzing,
przyjacioimi.

Na pytanie, w jakich zajeciach organizowanych przez szkot¢ a dotyczacych uzaleznien
i innych zagrozen uczniowie brali udzial, 54,1% ankietowanych stwierdzilo, iz nie brato
udzialu w Zzadnych tego typu zajeciach.

Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd rodzicow dzieci szkot
podstawowych

Ankiete wypetnito 361 oséb (rodzicéw: 178 dziewczynek, 183 chlopcéw), majacych dzieci
w wieku: od 7 do 10 lat - 156 dzieci, w wieku 11 do 13 - 163 dzieci, od 14 dol15 - 42 dzieci.
59% rodzicéw wie na czym polegaja uzaleznienia behawioralne, 41% nie ma takiej wiedzy.
62,6% dzieci do surfowania po Internecie uzywa telefonu komérkowego, 27,1% komputera,
10,2% tabletu.
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Na pytanie o ilo$¢ czasu spedzanego przez ich dzieci w sieci internetowej 23% rodzicéw
odpowiedziato, ze mniej niz godzing, 31,6 % od 1 do 2 godzin. Obawy powinien budzi¢ fakt,
12 29,1 % dzieci spedza w sieci od 2 do 5 godzin, a 13,3% wigcej niz 5 godzin dziennie.

lle czasu dziennie spedza Pana/i dziecko w sieci internetowej?

@ mnigj niz 1 godzing
® od 1 godziny do 2 godzin
od 2 godzin do 5 godzin
@ wiecej niz & godzin
@ Bardzo zadko,
@ W tygodniu ok 2h.
@ W trakcie trwania lekcji online prawie
@ w ogdle - sporadycznie w weekend kil .

12V

Inne odpowiedzi: w tygodniu ok 2 godz., w trakcie trwania lekcji on-line pot dnia, w ogole-
sporadycznie w weekend, tylko w weekendy po 2 godziny, raz w tygodniu gry online, kilka
razy w tygodniu po potudniu, nauka zdalna do 8 godz., ok. 1 godziny tygodniowo,
sporadycznie.

Najczesciej zdaniem rodzicow dzieci uzywaja Internetu do grania w gry komputerowe,

ogladania filméw, poszukiwania informacji potrzebnych w szkole, komunikowania si¢
Z innymi.

Do czego najczesciej uzywa Pana/i dziecko Internetu?

kupuje/sprzedaje cos na A. .
do poszukiwania roznych i. ..
do przegladania poczty e-__.
do sciggania/ stuchania pli. ..
do ogladania filmdw

do komunikowania sie z in...
do przegladania portali sp...
do ogladania stron dla dor ..
do grania w gry internetowe

Lekcje zdalne

youtube

Gra w s7zachv

156 (43,2%)

94 (26%)
179 (49,6%)
143 (39,6%)

71 (19,7%)

199 (55,19

2 (0,6%)
2 (0,6%)
2 (0.6%)

Legenda: kupuje/sprzedaje cos na Allegro, E-bay, innych stronach; do poszukiwania roznych informacji
potrzebnych w szkole; do przeglgdania poczty e-mail; do Sciggania/ stuchania plikow muzycznych; do oglgdania
filmow; do komunikowania sie z innymi osobami, uczestniczenia w czatach internetowych; do przeglgdania
portali spotecznosciowych, forow internetowych; do oglgdania stron dla dorostych; do grania w gry
internetowe; innych celow, jakich: youtube lekcje zdalne, gra w szachy

5% dzieci uzywa ptatnych stron internetowych.

20,8 % rodzicow (75 os6b) stwierdzilo, iz przez korzystanie z Internetu dziecko zaniedbato
kontakty spoteczne.
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Czy zdarzylo sie, Ze Internet tak pochtongt uwage Pana/i dziecka, Ze zaniedbato kontakty
z najblizszymi cztonkami rodziny, kolegami/kolezankami?

® Tak
® MNie

a ) Trudno powiedzieé

Zdaniem 22,7% rodzicow (82 osoby) Internet ma negatywny wpltyw na wykonywanie
codziennych obowigzkéw przez dziecko.

Czy Internet tak absorbuje uwage Panal/i dziecka, zZe nie wykonuje swoich codziennych
obowigzkow?

® Tak
® Nie
© Trudno powiedziec

17,2 % rodzicow (620soby) uwaza, iz przez Internet dziecko zaniedbato nauke.

Czy Internet tak absorbuje uwage Pana/i dziecka, ze zaniedbato nauke?

® Tak
@ Nie

© Trudno powiedziec¢

Na pytanie, jak reaguje dziecko, gdy nie ma dostepu do Internetu, 38% rodzicow
odpowiedziato, ze dziecko odczuwa znudzenie, 18,3% ze jest zdenerwowane, 8,9% ze si¢
niepokoi. 49,6% odpowiedziato, iz nie wywiera to na ich dziecko zadnego wpltywu.
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Niepokojace jest to, iz 19,1% rodzicow obserwuje, iz ich dziecko do p6Zzna w nocy siedzi
przez komputerem, 10% dzieci zdarza si¢ spedzi¢ dzien lub noc na graniu w gr komputerowe,
12,2 % reaguje zto$cig na to, kiedy inna osoba chce skorzysta¢ z sieci na jego komputerze,
smartfonie czy tablecie, a 26% dzieci podtacza si¢ do Internetu zaraz po przebudzeniu.

Czy zdarza si¢ Pana/i dziecku ....

do pdZna w nocy siedziec przed
komputerem

spedzic caty dzien lub noc na
graniu w gry komputerowe

69 (19.1%)

36 (10%)

wstac w nocy po to, aby
potaczyc sie z Internetem. spra...

podtgczac sie do Internetu

94 (26%
natychmiast po przebudzeniu (26%)

wybuchat ztoscig, kiedy inna

44 {12,2%
osoba chece skorzystac z sieci... (12.2%)

zadne z powyzszych 208 (57 ,6%)

0 a0 100 150 200 250

Zdaniem ankietowanych rodzicow ich dzieci nie graja w gry hazardowe, nie zdarzylto si¢ im
takze przegra¢ pieniedzy w grach hazardowych.

7,5% ankietowanych rodzicow (27 oséb) uwaza, iz jego dziecko zbyt duzo je, 11,4%
(41 osob) jest zaniepokojonych wagg swojego dziecka, 14,1 % (51 os6b), uwaza, iz sposéb
jedzenia jego dziecka wptywa niszczaco na jego zdrowie, 4,4% (16 os6b) zaobserwowato
u swojego dziecka napady obzarstwa, 1,9% (7 oséb) odpowiedzialo, iz jego dziecko
podejmuje préby kontrolowania wagi poprzez wyniszczajace diety czy glodowki.

13,3% rodzicéw odpowiedziato, iz ich dziecko na ¢wiczenia fizyczne poswigca od 1 do 2
godzin dziennie, 36,3% ze wigcej niz 5 godzin tygodniowo.

Ile czasu poswieca Pana/i dziecko na ¢wiczenia fizyczne?

@ mnigj niz 1 godzine tygodniowo

@ od 1 godziny do 2 godzin tygodniowo
wigce] niz 5 godzin tygodniowo

@ od 1do 2 godzin dziennie

@ wcale nie Cwiczy

Jednoczesnie 7 rodzicow stwierdzito, iz zaangazowanie w ¢wiczenia fizyczne jego dziecka
jest powodem konfliktow na rodzing. 14 rodzicéw zaobserwowalo, iz ich dzieci
systematycznie zwigkszaja dtugos¢ i intensywnos¢ ¢wiczen.

21,3% rodzicow uwaza, iz jego dziecko jest uzaleznione od Internetu, 20,8% od gier
komputerowych, 11,4% od mediéw spolecznosciowych, 3,3% od objadania si¢. 65,1%
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rodzicéw stwierdzito, iz nie widzi probleméw z uzaleznieniem behawioralnym u swojego
dziecka.

Czy podejrzewa Pan/i, iz wasze dziecko ma duzy problem lub Pana/i zdaniem jest uzaleznione
od: ...

objadania sig
hazardu
pornografi

12 (3,3%)

Internetu 77 (21.3%)
mediow spotecznosciowych 41 (11,4%)
Ewiczen fizycznych
gier komputerowych 75 (20.8%)
zakupow 7{1,9%)
stosowania restrykcyjnych i... 6 (1.7%)

nie widze takiego problemu 235 (65.1%)

Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrod mlodziezy od 16 roku zycia
i dorostych mieszkancéw Miasta Nowy Targ

W badaniu udziat wzi¢to 71,9% kobiet oraz 28,1% mezczyzn. 2,4% 0s6b byto w wieku od 16
do 18 lat, 48,5% oséb w wieku od 18 do 60 lat i 49,1% os6b w wieku powyzej 60 roku zycia.

47,3% os6b wie na czym polegaja uzaleznienia behawioralne, pozostali nie majg takiej
wiedzy.

35,3% badanych spedza w sieci internetowej od 2 do 5 godzin dziennie, 13,2 % powyzej 5
godzin dziennie.

Do czego najczesciej uzywa Pan/i Internetu?

kupuje/sprzedaje cos na A
do poszukiwania réznych I...

61 (36,5%)
51 (30,5%)

do przegladania poczty e-... 91 (54,5%)
do $ciggania/ stuchania pli. .
do ogladania filmow 47 (28,1%)
do komunikowania sig z in... 67 (40,1%)
do przegladania portali sp... 77 (46,1%)

do ogladania stron dla dor. . 6(3,6%)

do grania w gry internetowe 19 (11,4%)

Respondenci najczesciej Internetu uzywaja do przegladania poczty elektronicznej (54,5%), do
przegladania portali spotecznosciowych (46,1%), komunikowania si¢ z innymi (40,1%).
36,5% ankietowanych dokonuje zakupéw w sieci, 10,8% uzywa platnych stron
internetowych.

13,2% ankietowanych przyznaje, iz Internet tak pochtonat ich uwage, ze zaniedbato kontakty
z najblizszymi cztonkami rodziny, 13,8% zaniedbato kontakty z kolegami, kolezankami,
przyjaciéimi. 13,2% badanych stwierdzito, iz zdarzyto si¢ im, ze Internet tak pochionat ich
uwage, ze zapomnieli o swoich codziennych obowigzkach. 10,2 % respondentéw
odpowiedziato, iz Internet tak pochtonat ich uwage, ze zaniedbato nauke/prace.
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12 % ankietowanych odczuwa znudzenie, gdy nie ma dluzszy czas dost¢epu do Internetu,
7,8% odczuwa zdenerwowanie, a 10,8 % niepokoi si¢. 69,5% os6b stwierdzito, iz nie wywiera
to na nich zadnego wptywu.

Czy zdarza si¢ Panu/i ...

do pézna w nocy siedzieé prze... 47 (28,1%)

spedzic caty dzier lub noc na... 8 (4,8%)

wstac w nocy po to, aby potac... 7{4,2%)

podigczaé sie do Internetu naty... 29 (17.4%)

wybuchac ztoscig, kiedy inna o...

przez caty dzien myslec o podt...

zadne z powyzszych —103 (61,7%)

0 25 a0 75 100 125

28,1% badanym zdarza si¢ do p6zna w nocy siedzie¢ przed komputerem, a 17,4% podigczac
do Internetu natychmiast po przebudzeniu.

3% ankietowanych przyznalo, iz gra w gry hazardowe i/lub na automatach, a 3,6% zdarzyto
si¢ przegra¢ pienigdze, ktérych nie mieli. 3% badanych odczuwa niepokéj, gdy przez dtuzszy
czas nie ma dostepu do gier hazardowych i/lub automatow.

14,4% ankietowanych odczuwa potrzebe nieustannego myslenia o swoim wygladzie, wadze
i jedzeniu. 31,1% respondentéw jest zaniepokojonych swojg waga. 12,6% czesto je, gdy nie
jest gtodny, 7,8% w samotnosci objada si¢, a 6,6% miewa napady obzarstwa. 14,4%
ankietowanych uwaza, iz ich spos6b jedzenia wptywa niszczaco na ich zdrowie. 11,4% os6b
podejmuje préby regulowania swojej wagi poprzez drastyczne diety i glodowki.

lle czasu poswieca Pan/i na ¢wiczenia fizyczne?

@ mnigj niz 1 godzine tygodniowo

® od 1 godziny do 2 godzin tygodniowo
wigce] niz 5 godzin tygodniowo

® od 1 do 2 godzin dziennie

@ weale nie dwicze

14,4% ankietowanych poswigca na ¢wiczenia fizyczne wigcej niz 5 godzin tygodniowo,
a 3,6% osob od 1 do 2 godzin dziennie. 24,6% respondentéw deklaruje, iz ¢wiczenia fizyczne
sg najwazniejsze w ich zyciu, a 7,2% systematycznie zwigksza ilo$¢ lub dtugos$¢ codziennych
¢wiczen. 2,4% pytanych odpowiedzialo, iz ¢wiczenia fizyczne sg powodem konfliktu
z rodzing i/lub przyjaciéimi.
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71,9% respondentéw uwaza, iz nie ma problemu z uzaleznieniem behawioralnym. 12,6
podejrzewa u siebie uzaleznienie od Internetu, 12,6% od mediéw spotecznos$ciowych, 7,2%
od zakupéw, 7,2% od objadania si¢, 4,2% od ¢wiczen fizycznych, 3,6% od pracy, 3% od
seksu, 1,2 od hazardu, 1,2 od gier komputerowych, jedna osoba od pornografii.

Czy podejrzewa Pan/i, iz jest uzalezniony/a od ....

objadania sie

hazadru

seksu

pornografii

Internetu

mediow spotecznosciowych
éwiczen fizycznych

gier komputerowych

12 (7.2%)
2 (1,2%)

5 (3%)
1(0,6%)
21 (12,6%)
21 (12,6%)
7 (4.2%)

2 (1.2%)

pracy 6 (3,6%)
zakupow 12 (7,2%)
uwazam, Ze nie jestem uzale... 120 (71,9%)
kawki ;)1 {0,6%)

nikotyny 1 (0,6%)

54,5% ankietowanych nie zna nikogo w sowim otoczeniu, kto by byl uzalezniony
behawioralnie. 30,5% pytanych zna osob¢ uzalezniong od Internetu, 20,4% od mediow
spotecznosciowych, 18% od zakupoéw, 17,4% od gier komputerowych, 10,2% zna osobg
uzalezniong od pracy.

Czy zna Pan/i kogos w najblizszym otoczeniu, kto jest uzalezniony/a behawioralnie? Jesli tak,
to prosze zaznaczy¢ od czego.

objadania sie 9(5.4%)
hazadru 3 (1.8%)
seksu 5(3%)
pornaografii 2(1.2%)
Internetu 51(30,5%)

medidw spotecznosciowych
cwiczen fizycznych

34 (20.4%)
12 (7.2%)

gier komputerowych —29 (17.4%)
pracy 17 (10,2%)
zakupow 30 (18%)
nie znam nikogo takiego 91 (54,5%)
0 20 40 60 80 100

Tylko 8 oséb na 102 udzielajacych odpowiedzi (mlodziez uczaca si¢) wie, iz w jego szkole
podejmowane s3 dziatania o charakterze profilaktycznym. 84,9% nie uczestniczylo
w zadnych tego typu zajeciach.

9,7% milodziezy brato udzial w zajeciach zwigzanych z poszerzeniem wiedzy na temat
uzaleznien od substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, 5,4%
w programach zwigzanych z tematykg uzaleznien behawioralnych, w tym uzaleznieniem od
hazardu, Internetu, gier komputerowych, zakupéw, 3,2% w dziataniach pozwalajacych
poszerzy¢ wiedze na temat rozpoznawania przejawow zachowan ryzykowanych wsréd
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mtodziezy, 4,3% w programach dostarczajacych aktualng wiedz¢ o pomocy specjalistycznej
dla os6éb z problemami uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, Internetu, hazardu, 4,3%
w zajeciach u$§wiadamiajacych zagrozenia zwigzane z okresem dojrzewania i dorastania,
4,3% w dzialaniach podnoszacych poziom wiedzy na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszaniem przepisOw prawa w zwigzku z przemoca w szkole, piciem
alkoholu, uzywaniem narkotykéw, a takze cyberprzemocy, w tym stalkingu, hackingu,
utrwalaniem i przetwarzaniem nieuprawnionych tresci.

Wyniki badan przeprowadzonych wsrod pedagogéw, psychologow szkolnych oraz
profesjonalistow zajmujacych si¢ pomoca osobom z uzaleznieniami behawioralnymi

Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawla II: Poradnia Leczenia Uzaleznien
Do poradni zgtaszaja si¢ osoby z uzaleznieniami behawioralnymi. Gtéwnie sg to uzaleznienia
od hazardu, wuzaleznienie od Internetu, uzaleznienie od gier komputerowych,
hiperseksualno$¢. Uzaleznienia behawioralne stanowig ok 8-10 procent ze wszystkich
porad udzielanych przez poradni¢. Poradnia oferuje nastgpujaca pomoc osobom zgtaszajagcym
si¢ z uzaleznieniami behawioralnymi: praca z osobami dorostymi program podstawowy
1 poglebiony terapii uzaleznien redukcja szkdd, sesja indywidualna, sesja grupowa, praca
z rodzing.

Stowarzyszenie Rozwoju

Najczesciej zglaszane uzaleznienia, to: kompulsywne objadanie si¢, hazard, od Internetu, od
mediéw spotecznosciowych, od gier komputerowych, od zakupéw, od seksu i pornografii.

W roku 2021 zgtosito si¢ 14 0séb, w 2020 - 5 oséb.

Osoby zglaszajace si¢ z uzaleznieniem behawioralnym moga liczy¢ na nastepujaca
pomoc: przede wszystkim na wsparcie ze strony psychologa oraz terapeuty uzaleznien, moga
przyjs¢ na grupe wsparcia, na ktérej otrzymaja narzedzia, jak sobie radzi¢, mogg rozpoczaé
terapi¢ ambulatoryjng, podczas ktére dowiedzg si¢, jak ta choroba dziata i jak moga sobie
radzi¢ z nig w zyciu codziennym.

Dane najczesciej wystepujacych uzaleznien behawioralnych w nowotarskich szkotach

Rodzaj uzaleznienia

. 2019/2020 2020/2021 2021/2022
behawioralnego

Gry komputerowe

Restrykcyjne
i niezdrowe diety.

Internet 24 4 40

Media
spolecznosciowe

Uczen, ktéry ma problem z uzaleznieniem behawioralnym oraz jego rodzice mogg liczy¢ na
nastepujacg pomoc ze strony szkoty:
— odpowiednia terapia psychologiczna,
— objecie ucznia pomocg pedagoga w postaci dodatkowych zajec,
— trening umiejetnosci psychospotecznych, czyli nauke¢ radzenia sobie z emocjami
1 stresem, porozumiewania si¢ i1 utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych,

54



podejmowania decyzji rozwigzywania probleméw, tworczego i krytycznego myslenia,
samo$wiadomosci i empatii.

zastgpienie gier umiejetnosciami rozwijajacymi umiejetnosci  interpersonalne
i jednocze$nie zaspokajajacymi podobne potrzeby motywacyjne,

— realizacja programéw profilaktycznych,

— rozwijanie umiej¢tnosci rodzicielskich. Wsréd pozadanych kompetencji 1 postaw

rodzicielskich nalezy wskaza¢: umiejetnosci komunikacyjne (wpltywajace na przeptyw
informacji pomiedzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem), spedzanie czasu z dzieckiem,
zrozumienie potrzeb emocjonalnych dziecka i wspieranie jego rozwoju psychicznego.
Ponadto wskazujemy na konieczno$¢ sprawowania kontroli i monitorowanie
uzywania Internetu przez dziecko, zrozumienie potrzeb dziecka zwigzanych
z korzystaniem z Internetu, ustalenie przejrzystych zasad korzystania z sieci
(dotyczacych np. limitu czasu, okreslonego miejsca), rozmawianie z dzieckiem na
temat korzySci i strat zwigzanych z uzytkowaniem Internetu, angazowanie dziecka
w adaptacyjne zajecia alternatywne.

— przekazanie adresOw 1 numeréw telefondw placéwek S$wiadczacych profesjonalne

wsparcie w tym zakresie.

— opracowanie strategii wspOtpracy rodzice-szkota w zwigzku z terapig uzaleznienia

dziecka w odpowiednich placéwkach, dzialania profilaktyczne, wskazanie instytucji
oferujacych terapi¢ dla dzieci uzaleznionych behawioralnie

— skierowanie na konsultacje z psychologiem w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

Komenda Powiatowa Policji, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Targu oraz
Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nie prowadzity
zadnej statystyki w kierunku uzaleznien behawioralnych

WNIOSKI Z BADAN UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Badania przeprowadzone wsréd dzieci i mlodziezy szkél podstawowych oraz rodzicow
z terenu Miasta Nowy Targ na temat uzaleznien behawioralnych wskazujg na:

1. W obszarze uzaleznienia od Internetu.

a.

b.

Wsréd ankietowanych uczniéw s3 uczniowie, ktoérzy prezentuja objawy
problemowego uzytkowania Internetu (PUI).

Niepokdéj budzi duzy odsetek dzieci 1 mlodziezy korzystajacy z sieci za
posrednictwem telefonu komérkowego (62,7%), co wskazuje na tatwy 1 w zasadzie
nieograniczony czasem i przestrzenig dost¢gp do Internetu. Bardzo zblizone wyniki
ankiet sa ws$réd rodzicéw, ktorzy twierdza, iz 62,6% dzieci do surfowania po
Internecie uzywa telefonu komérkowego, 27,1% komputera, 10,2% tabletu.
Niebezpieczny w kontekscie mozliwosci uzaleznienia od Internetu jest zbyt duzy czas
przebywania dzieci i mtodziezy w sieci: 33,7% ankietowanych uczniéw spe¢dza
w sieci od 2 do 5 godzin dziennie, natomiast 16,9% ponad 5 godzin dziennie; 28,6%
uczniom zdarza si¢ do p6zna w nocy siedzie¢ przed komputerem, 27,5% podtaczac si¢
do Internetu natychmiast po przebudzeniu, 14,6% zdarzylo si¢ spedzi¢ caly dzien lub
noc na graniu w gry komputerowe; 52,8% respondentom zdarza si¢ korzystaé
z Internetu przez dtuzszy czas, niz mieli zaplanowane.
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Ankietowani rodzice potwierdzajg powyzsze wyniki, zdaniem rodzicéw 29,1 % dzieci
spedza w sieci od 2 do 5 godzin, a 13,3% wigcej niz 5 godzin dziennie. 19,1%
rodzicéw obserwuje, iz ich dziecko do p6zna w nocy siedzi przez komputerem, 10%
dzieci zdarza si¢ spedzi¢ dzien lub noc na graniu w gry komputerowe, 12,2 % reaguje
ztoscig na to, kiedy inna osoba chce skorzysta¢ z sieci na jego komputerze, smartfonie
czy tablecie, a 26% dzieci podtacza si¢ do Internetu zaraz po przebudzeniu.

Cele korzystania z Internetu wskazuja na przewage korzystania z Internetu w celach
gtéwnie rozrywkowych. Dzieci 1 mtodziez uczestnicy badania najczg¢sciej Internetu
uzywaja do ogladania filméw (68,7%), komunikowania si¢ z innymi (66,1%), do
grania w gry internetowe (55%), do poszukiwania réznych informacji potrzebnych
w szkole (41,2%), Sciggania i sluchania plikéw muzycznych (39,7%), przegladania
portali spotecznosciowych (39%); 10,9% badanych uczniéw uzywa platnych stron
internetowych.

Najczescie] zdaniem rodzicow dzieci uzywaja Internetu do grania w gry
komputerowe, ogladania filméw, poszukiwania informacji potrzebnych w szkole,
komunikowania si¢ z innymi. Zdaniem rodzicéw 5% dzieci uzywa platnych stron
internetowych.

Znaczacy jest negatywny wpltyw nadmiernego korzystania z Internetu na codzienne
zycie badanych: 10% ankietowanych przyznaje, iz zaniedbato kontakty z najblizszymi
cztonkami rodziny, kolegami, kolezankami; 6,2% ankietowanych uwaza, iz
korzystanie z Internetu ma negatywny wplyw na ich relacje rodzing, rodzenstwem,
kolegami, kolezankami, nauczycielami; 27,9% badanych stwierdzito, iz zdarzyto si¢
im, ze Internet tak pochlonat ich uwage, Zze zapomnieli o swoich codziennych
obowiazkach, 27,7% uczniéw przez korzystanie z Internetu zaniedbato nauke; 9,8%
ankietowanych przyznato, iz Internet tak pochtonat ich uwage, ze zapomniato zjes¢
positek; 23,7% badanych twierdzi, iz przez korzystanie z Internetu zmienito swoje
zachowanie.

Badania wsréd rodzicéw potwierdzajg negatywny wplyw korzystania z Internetu na
ich dzieci: 20,8 % rodzicéw (75 oséb) stwierdzito, iz przez korzystanie z Internetu
dziecko zaniedbato kontakty spoteczne. Zdaniem 22,7% rodzicéw (82 osoby) Internet
ma negatywny wplyw na wykonywanie codziennych obowigzkéw przez dziecko. 17,2
% rodzicow (62 osoby) uwaza, iz przez Internet dziecko zaniedbato nauke.

U ankietowanych ucznidw pojawiajg si¢ negatywne symptomy, gdy nie majg dostepu
do Internetu: 38,6% ankietowanych odczuwa znudzenie, 8,2% odczuwa
zdenerwowanie, a 6,4% niepokdj. Rodzice réwniez zauwazaja negatywne reakcje
dzieci na brak dostgpu do Internetu: 38% rodzicow odpowiedziato, ze dziecko
odczuwa znudzenie, 18,3% ze jest zdenerwowane, 8,9% ze si¢ niepokoi.

21,3% ankietowanych rodzicoéw uwaza, iz jego dziecko jest uzaleznione od Internetu,
20,8% od gier komputerowych, 11,4% od mediéw spotecznosciowych.

W obszarze uzaleznienia od hazardu.

a.

b.

2,2% (10 uczniéw) odpowiedziato, iz gra w gry hazardowe. 3 osoby przyznaly, iz
przegraty pienigdze, ktére potem, zeby je odda¢ musiato pozyczy¢. Jest to co prawda
niewielki odsetek w calej populacji badanych, niemniej jednak w projektowaniu
oddzialywan nie nalezy zapomina¢ o tym typie uzalezniania.

Zdaniem ankietowanych rodzicéw ich dzieci nie graja w gry hazardowe, nie zdarzyto
si¢ im takze przegra¢ pieniedzy w grach hazardowych.
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3.

W obszarze uzaleznienia od kompulsywnego objadania sie.

a.

Znacznie wiecej 0sOb sposrdd badanych przyznato, iz ma problem z kompulsywnym
objadaniem si¢e. 16,6% (75 o0s6b) jest zaniepokojonych swoja waga, 16,2%
ankietowanych uczniéw odczuwa potrzeb¢ nieustannego myslenia o swojej wadze
i wygladzie. 17,5% ankietowanych przyznato, iz cz¢sto je, gdy nie jest glodna, a 8%
zdarza si¢ objada¢ w samotnosci. 6,4% przyznato, iz miewa napady obzarstwa, kiedy
nie kontroluje tego, ile zjada. 10,4% pytanych stwierdzilo, iz ich sposéb jedzenia
wplywa niszczaco na ich zdrowie. 7,5% (34 osoby) przyznalo, iz podejmuje proby
kontrolowania wagi poprzez drastyczne diety i gtodéwki.

Badania ws$réd rodzicow potwierdzaja, 1z istnieje u ich dzieci problem
z kompulsywnym objadaniem si¢. 7,5% ankietowanych rodzicéw (27 oséb) uwaza, iz
jego dziecko zbyt duzo je, 11,4% (41 oséb) jest zaniepokojonych waga swojego
dziecka, 14,1 % (51 oséb), uwaza, iz sposob jedzenia jego dziecka wptywa niszczaco
na jego zdrowie, 4,4% (16 oséb) zaobserwowalo u swojego dziecka napady
obzarstwa, 1,9% (7 o0s6b) odpowiedzialo, iz jego dziecko podejmuje préby
kontrolowania wagi poprzez wyniszczajace diety czy gtodéwki. 3,3% ankietowanych
rodzicéw stwierdzilo, iz ich dziecko jest uzaleznione od kompulsywnego objadania
sig.

W obszarze uzaleznienia od ¢wiczen fizycznych

a.

Mimo iz codzienne ¢wiczenia kojarza si¢ ze zdrowiem, uznaje je si¢ za zjawisko
patologiczne, gdy zaburzaja codzienne funkcjonowanie oraz staja si¢ jego gtéwnym
celem. 23,5% ankietowanych uczniéw uwaza, ze ¢wiczenia fizyczne sg najwazniejsze
w ich zyciu. Niepokojacy w jest fakt, iz 31,3% ankietowanych uczniéw poswigca na
¢wiczenia fizyczne wigcej niz 5 godzin tygodniowo, a 18% od 1 do 2 godzin dziennie.
3,8% uczniéw przyznaje, iz ¢wiczenia fizyczne sg powodem kiétni i konfliktéw
z rodzing, przyjaciétmi.

. Problem dotyczacy uzaleznienia od ¢wiczen fizycznych dostrzegajg tez ankietowani

rodzice. 13,3% odpowiedzialo, iz ich dziecko na ¢wiczenia fizyczne poswigca od 1 do
2 godzin dziennie, 36,3% ze wigcej niz 5 godzin tygodniowo. Jednocze$nie
7 rodzicow stwierdzito, iz zaangazowanie w ¢wiczenia fizyczne jego dziecka jest
powodem konfliktow na rodzing. 14 rodzicéw zaobserwowato, iz ich dzieci
systematycznie zwigkszaja dtugos¢ 1 intensywnos¢ ¢wiczen.

. Bardzo niska wsréd ankietowanych uczniéw jest §wiadomos$¢ dotyczaca uzaleznien

behawioralnych - 72,1% ankietowanych uczniéw nie wie, na czym polegaja
uzaleznienia behawioralne. Wigksza §wiadomos¢ jest wsrdd rodzicOw ucznidw - 59%
rodzicéw wie na czym polegajg uzaleznienia behawioralne.

18,2 % uczniéw uwaza, iz w jego szkole nie podejmuje si¢ dziatan dotyczacych
przeciwdziatania réznego rodzaju uzaleznieniom, a 56,3% nie wie o takich
dziataniach. 54,1% ankietowanych stwierdzito, iz nie brato udzialu w zadnych
zajeciach dotyczacych uzaleznien.

. 32,8% uczniéw brato udziat w zajeciach zwigzanych z poszerzeniem wiedzy na temat

uzaleznien od substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, 18%
w  programach zwigzanych z tematykg uzaleznien behawioralnych, w tym
uzaleznieniem od hazardu, Internetu, gier komputerowych, zakupéw, 13,1%
w programach dostarczajacych aktualng wiedz¢ o pomocy specjalistycznej dla 0séb
z problemami uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, Internetu, hazardu, 20,6%
w zajeciach uswiadamiajacych zagrozenia zwigzane z okresem dojrzewania
1 dorastania, 20,6% w dziataniach podnoszacych poziom wiedzy na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszaniem przepisOw prawa w zwigzku
z przemoca w szkole, piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw, a takze
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cyberprzemocy, w tym stalkingu, hackingu, utrwalaniem 1 przetwarzaniem
nieuprawnionych tresci.

Przeprowadzone badania wséréd dzieci i rodzicéw szkot podstawowych z terenu
Miasta Gminy Nowy Targ pokazuja ogromna potrzeb¢ prowadzenia dziatan
zwigzanych z edukacja w obszarze uzaleznien behawioralnych, zaréwno wsrod
uczniéw, jak i rodzicow. Wskazuja na koniecznos$¢ opracowania i wprowadzenia
programéw profilaktycznych dedykowanych stricte uzaleznieniom behawioralnym,
bez dotaczania tych uzaleznien do innego typu uzaleznien (od alkoholu, narkotykow).
Prowadzenie wspdOlnych dla wszystkich uzaleznieh programéw profilaktycznych
sprawia, iz uzaleznienia behawioralne sg albo pomijane, albo ich waga pomniejszana.

Badania przeprowadzone wsrod mlodziezy i dorostych mieszkancéw Miasta Nowy Targ na
temat uzaleznien behawioralnych wskazujg na:

1. W obszarze uzaleznienia od Internetu.

a.

35,3% badanych spedza w sieci internetowej od 2 do 5 godzin dziennie, 13,2 %
powyzej 5 godzin dziennie. 28,1% badanym zdarza si¢ do pézna w nocy siedzie¢
przed komputerem, a 17,4% podtacza¢ do Internetu natychmiast po przebudzeniu.
Respondenci najczesciej Internetu uzywaja do przegladania poczty elektronicznej
(54,5%), do przegladania portali spotecznosciowych (46,1%), komunikowania si¢
z innymi (40,1%). 36,5% ankietowanych dokonuje zakupéw w sieci, 10,8% uzywa
ptatnych stron internetowych.

13,2% ankietowanych przyznaje, iz Internet tak pochtonat ich uwage, ze zaniedbato
kontakty z najblizszymi cztonkami rodziny, 13,8% zaniedbalo kontakty z kolegami,
kolezankami, przyjaciétmi, 13,2% badanych stwierdzilo, iz zdarzyto si¢ im, ze
Internet tak pochtonat ich uwage, ze zapomnieli o swoich codziennych obowigzkach,
10,2 % respondentéw zaniedbato naukeg/prace.

12 % ankietowanych odczuwa znudzenie, gdy nie ma dluzszy czas dostepu do
Internetu, 7,8% odczuwa zdenerwowanie, a 10,8% niepokoi sig.

12,6 % ankietowanych podejrzewa u siebie uzaleznienie od Internetu, 12,6% od
mediéw spotecznosciowych, 1,2% od gier komputerowych.

2. W obszarze uzaleznienia od hazardu.

a.

b.

3% ankietowanych przyznato, iz gra w gry hazardowe i/lub na automatach, a 3,6%
zdarzylo si¢ przegra¢ pienigdze, ktorych nie mieli. 3% badanych odczuwa niepokdj,
gdy przez dtuzszy czas nie ma dostepu do gier hazardowych i/lub automatow.

1,2% ankietowanych uwaza, iz jest uzalezniona od hazardu.

3. W obszarze uzaleznienia od kompulsywnego objadania sie.

a.

b.

14,4% ankietowanych odczuwa potrzebe¢ nieustannego myslenia o swoim wygladzie,
wadze i jedzeniu. 31,1% respondentéw jest zaniepokojonych swoja waga. 12,6%
czesto je, gdy nie jest glodny, 7,8% w samotnosci objada si¢, a 6,6% miewa napady
obzarstwa. 14,4% ankietowanych uwaza, iz ich sposob jedzenia wptywa niszczgco na
ich zdrowie. 11,4% o0s6b podejmuje proby regulowania swojej wagi poprzez
drastyczne diety i glodéwki.

7,2% respondentéw podejrzewa u siebie uzaleznienie od kompulsywnego objadania

si¢
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4. W obszarze uzaleznienia od ¢wiczen fizycznych.

a. 14,4% ankietowanych poswigca na c¢wiczenia fizyczne wigcej niz 5 godzin
tygodniowo, a 3,6% o0s6b od 1 do 2 godzin dziennie. 24,6% respondentéw deklaruje,
iz ¢wiczenia fizyczne sg najwazniejsze w ich zyciu, a 7,2% systematycznie zwigksza
ilos¢ lub dtugos¢ codziennych ¢wiczen. 2,4% pytanych odpowiedziato, iz ¢wiczenia
fizyczne sag powodem konfliktu z rodzing i/lub przyjaciétmi.

b. 4,2% ankietowanych podejrzewa u siebie uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych.

c. 7,2% respondentdw uwaza, iz jest uzalezniona od zakupdéw, 3,6% od pracy, 3% od
seksu, jedna osoba od pornografii. 71,9% respondentéw uwaza, iz nie ma problemu
z uzaleznieniem behawioralnym.

d. 54,5% ankietowanych nie zna nikogo w swoim otoczeniu, kto by byl uzalezniony
behawioralnie. 30,5% pytanych zna osob¢ uzalezniona od Internetu, 20,4% od
mediéw spotecznosciowych, 18% od zakupoéw, 17,4% od gier komputerowych, 10,2%
zna osobg uzalezniong od pracy.

e. 47,3% os6b wie na czym polegaja uzaleznienia behawioralne, pozostali nie maja
takiej wiedzy.

f. Tylko 8 os6b na 102 udzielajacych odpowiedzi (mtodziez uczaca si¢) wie, iz w jego
szkole podejmowane sa dzialania o charakterze profilaktycznym. 84,9% nie
uczestniczyto w zadnych tego typu zajeciach.

g. 9,7% mtodziezy brato udziat w zaj¢ciach zwigzanych z poszerzeniem wiedzy na temat
uzaleznien od substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, 5,4%
w  programach zwigzanych z tematyka uzaleznien behawioralnych, w tym
uzaleznieniem od hazardu, Internetu, gier komputerowych, zakupdéw, 3,2%
w dzialaniach pozwalajacych poszerzy¢ wiedze na temat rozpoznawania przejawow
zachowan ryzykowanych wsréd mtodziezy, 4,3% w programach dostarczajacych
aktualng wiedz¢ o pomocy specjalistycznej dla oséb z problemami uzaleznien od
alkoholu, narkotykéw, Internetu, hazardu, 4,3% w zajeciach u$wiadamiajacych
zagrozenia zwigzane z okresem dojrzewania i dorastania, 4,3% w dzialaniach
podnoszacych poziom wiedzy na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszaniem przepisOw prawa w zwiazku z przemoca w szkole, piciem alkoholu,
uzywaniem narkotykéw, a takze cyberprzemocy, w tym stalkingu, hackingu,
utrwalaniem i przetwarzaniem nieuprawnionych tresci.

h. Przeprowadzone badania wséréd miodziez i dorostych mieszkancéw Miasta Gminy
Nowy Targ pokazuja ogromng potrzebe prowadzenia dziatan zwigzanych z edukacja
w obszarze uzaleznien behawioralnych, zaréwno wsréd uczniéw szkét srednich, jak
1 mieszkancow. Wskazuja na koniecznos¢ opracowania i wprowadzenia do szkot
programéw profilaktycznych dedykowanych stricte uzaleznieniom behawioralnym,
bez dotgczania tych uzaleznien do innego typu uzaleznien (od alkoholu, narkotykéw).
Prowadzenie wspoOlnych dla wszystkich uzaleznien programéw profilaktycznych
sprawia, iz uzaleznienia behawioralne sg albo pomijane, albo ich waga pomniejszana.

Badania przeprowadzone ws$rod pedagogéw, psychologéw szkolnych oraz
profesjonalistow zajmujacych si¢ pomocg osobom z uzaleznieniami behawioralnymi.

Badania wskazuja, iz gtéwnym problemem dzieci i mtodziezy jest uzaleznienie od Internetu,
uzaleznienie od medidw spotecznosciowych, uzaleznienie od gier komputerowych, od
stosowania restrykcyjnych i niezdrowych diet. Jesli chodzi o osoby doroste, to oprécz
uzaleznienia od Internetu problemem jest uzaleznieni od hazardu oraz seksu.

Oferowana pomoc rézni si¢ w zalezno$ci od placowki: w szkotach oferowana jest pomoc
rodzicom 1 dziecku polegajaca na szeroko pojetej psychoedukacji, a takze kierowanie do
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placowek zajmujacych si¢ terapig uzaleznien behawioralnych. Placéwki zajmujace si¢ terapig
uzaleznieh oferuja cale spektrum oddziatywan: terapi¢ indywidualng, grupowa,
psychoedukacje.

Przeprowadzone badania wskazuja na potrzebe opracowania $ciezki pomocy dla dzieci
1 mlodziezy z problemem uzaleznien behawioralnych.

Konieczne jest wprowadzenie programéw szkoleniowych dla nauczycieli 1 rodzicéw oraz
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. W programach tych nacisk powinien by¢ potozony
na rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci 1 milodziezy oraz rozwijanie
kompetencji wychowawczych rodzicéw i opiekunéw. Programy powinny by¢ przygotowane
na wszystkich poziomach i1 obejmowac zaréwno promocj¢ zdrowia psychicznego, jak
i profilaktyke uniwersalna, selektywng i wskazujaca.

VII. CELE PROGRAMU

Cel gléwny
Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii definiuje zakres i forme¢ zadan realizowanych jako zadanie
wilasne. Gléwnym celem jest tworzenie spdjnego systemu dzialan profilaktycznych
1 naprawczych, zmierzajacych do przeciwdziatania powstawaniu nowych probleméw, a takze
zmniejszeniu rozmiaréw probleméw juz istniejacych. Jest dokumentem wyznaczajacym cele
oraz sposoby rozwigzywania rzeczowych probleméw 1 zwigzanych z ta sfera zycia
dylematéw rodzinnych i spotecznych na terenie Miasta Nowy Targ.

Cele szczegélowe

1. Prowadzenie i upowszechnienie dziatan informacyjno-edukacyjnych majacych na celu
podniesienie wsrod mieszkancow, a w szczegélnosci wsréd mtlodziezy, rodzicow,
seniordw poziomu wiedzy o zagrozeniach wynikajacych ze spozywania alkoholu,
zazywania substancji psychoaktywnych oraz nikotyny, wyst¢pujacej cyberprzemocy
i uzaleznien behawioralnych.

2. Wdrozenie rekomendowanych  programéw  profilaktycznych  obejmujacych
profilaktyke uniwersalna, selektywna, dla dzieci i mtodziezy, ktére bedg realizowane
w szkotach podstawowych w Nowym Targu.

3. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego 1 spotecznego spowodowanych
naduzywaniem alkoholu, w tym ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie.

4. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan majacych na celu zapewnienie skutecznego przestrzegania
prawa w zakresie sprzedazy oraz spozywania napojéw alkoholowych,
w szczegblnosci dzialania na rzecz ograniczania dostgpnosci alkoholu dla
matoletnich.

5. Ograniczenie dostgpnosci napojéw alkoholowych na terenie miasta.

ZADANIA I METODY DZIAEAN W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII
1 UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy.
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1) Objecie uczniéw klas I-III szkét podstawowych programem profilaktycznym
,,Cukierki”.

2) Objecie uczniéw klas IV-V szkét podstawowych programem profilaktycznym
,Odczuwaj, ufaj, méw”.

3) Objecie uczniéw klas VI-VII szkoét podstawowych programem profilaktycznym
,,Debata”.

4) Objecie wszystkich klas VIII szkét podstawowych programem profilaktycznym
,,Archipelag Skarbow”.

5) Spotkania pedagogéw w zaleznos$ci od potrzeb celem doskonalenia warsztatu pracy,
wymiany do$§wiadczen, wzajemnej informacji.

6) Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych majacych na celu zwigkszenie umiejetnosci
wychowawczych rodzicéw i1 opiekunéw (Szkota dla Rodzicow).

7) Udziat w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych.

8) Wspieranie inicjatywy Parafii pw. sw. Jana Pawla II ,Na Réwni Szaflarskiej”
w zakresie prowadzenia zaj¢¢ teatralnych z dzie¢mi i1 mtodziezg szkolna,
zwienczonych wystawieniem spektaklu ,,Misterium Me¢ki Panskiej”.

9) Organizacja przedsiewzie¢ (masowych) dla dzieci i mlodziezy w zakresie profilaktyki
informacyjno - edukacyjnej w formie festyndéw rodzinnych, trzezwosciowych,
koncertéw, dyskotek, zawodéw sportowych, warsztatow teatralnych itp. (m. in.
Jarmark Podhalanski dla dzieci, Piknik Lotniczy, SACROSONG)

10) Wspdtpraca z Miejskim Centrum Kultury w Nowym Targu w zakresie promocji
zdrowego trybu zycia poprzez organizacj¢ dzieciom, mlodziezy i1 rodzinom czasu
wolnego, dofinansowanie zakupéw i wydatkow, zwigzanych z realizacjg programoéw,
adresowanych do dzieci 1 mtodziezy. Organizacja czasu wolnego w okresach przerw
w nauce w ramach akcji ,,Zima w miescie”, ,Lato w miescie”, ,,Dzien Dziecka”,
Jarmark Podhalanski dla dzieci, itp dla dzieci 1 rodzin dysfunkcyjnych.

11) Organizowanie lokalnych kampanii profilaktycznych, udzial w kampaniach
ogoblnopolskich (,,Zachowaj Trzezwy Umyst’, ,Sprawdz czy twoje picie jest
bezpieczne”, ,,Cigza bez alkoholu”, No Promil No Problem i innych).

12) Dziatalnos¢ w zakresie promocji zdrowego trybu zycia: organizowanie konkurséw,
spektakli teatralnych o charakterze profilaktycznym, koncertéw profilaktycznych,
imprez i zaje¢ sportowo rekreacyjnych.

13) Wspieranie  programéw 1 przedsigwzie¢  profilaktycznych  opracowanych
1 realizowanych przez mtlodziez, skierowanych do grup réwiesniczych w zakresie
organizacji: zawodéw sportowych, koncertéw i in.

14) Organizowanie zaje¢, ktorych zadaniem jest praca z dzieCmi jak réwniez catymi
rodzinami w zakresie realizacji zaje¢ sportowo-rekreacyjnych na nowotarskich
osiedlach 1 w plenerze. Organizacja turniejow sportowych.

15) Zachecanie do tworzenia i wykorzystywania istniejgcej bazy sportowo - rekreacyjnej
(szkolnej 1 osrodkéw sportowo - rekreacyjnych), w ktérych dzieci i mtodziez
aktywnie i zdrowo mogg spedza¢ czas wolny.

16) Wspomaganie organizacyjno - finansowe dziatalnosci szkét, przedszkoli,
uczniowskich klubéw sportowych, klubéw i stowarzyszen sportowych, turystycznych,
instytucji kultury, innych stowarzyszen, imprez kulturalnych, adresowanych do dzieci
i mlodziezy nowotarskiej, majacych charakter promocji trybu zycia bez uzywek
(Dzien Dziecka, Mikotajki, Dzien Seniora i in. zajecia oraz imprezy).

17) Wspodtpraca z Komenda Powiatowg Policji w Nowym Targu w zakresie prowadzenia
akcji informacyjno — edukacyjnej, majacej na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom
wsrdd dzieci 1 mtodziezy oraz poprawe bezpieczenstwa publicznego.
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18) Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla nauczycieli i rodzicéw, ktérych
celem jest wspieranie abstynencji dzieci (warsztaty dla nauczycieli i rodzicow,
realizacja tresci profilaktycznych podczas szkolnych wywiadowek).

19) Prowadzenie kampanii edukacyjnej dla kursantéw prawa jazdy, majacej na celu
przeciwdziatanie prowadzeniu pojazdéw mechanicznych pod wptywem alkoholu pn.
,»Szkota Trzezwych Kierowcow”.

20) Prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania
zjawisku spozywania alkoholu w okresie cigzy.

21) Podnoszenie kwalifikacji i wiedzy przez realizatoréw Miejskiego Programu na temat
choroby alkoholowej, sposoboéw jej leczenia oraz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, organizowanie szkolen i warsztatéw, finansowanie udziatu w szkoleniach
realizatorow niniejszego programu (m in. czlonkowie Miejskiej Komisji, Policja,
OPS, czlonkowie zespotu ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pedagodzy i in.)

22) Prowadzenie kampanii edukacyjnej w lokalnych mass mediach, a takze za
posrednictwem miejskiej strony internetowej, organizacja i wspotorganizacja
lokalnych konferencji na temat przeciwdziatania alkoholizmowi.

23) Przygotowanie i zakup materiatéw edukacyjnych na potrzeby promocji zdrowia
1 profilaktyki w tym ulotek, broszur, plakatéw, prenumerata czasopism, opracowanie,
wydanie i zlecenie druku broszur, ulotek i innych form stuzacych oddziatywaniom
profilaktycznym, jak rowniez wydawanie publikacji.

24) Organizacja warsztatu szkoleniowego dla nauczycieli w zakresie przeprowadzania
wywiadowek profilaktycznych. Wiaczanie przez nauczycieli tresci profilaktycznych
podczas wywiadéwek szkolnych.

25) Wspolpraca z Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz przedstawicielami
odpowiednich stuzb na szczeblu wojewddzkim i samorzagdu gminnego w zakresie
realizacji programéw profilaktycznych, szkolen, monitorowania probleméw
alkoholowych.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
uzaleznien behawioralnych.

1) Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla nauczycieli i rodzicéw
dotyczacych uzaleznien behawioralnych (warsztaty dla nauczycieli 1 rodzicow,
realizacja tresci profilaktycznych podczas szkolnych wywiadowek).

2) Objecie ucznidow szkét podstawowych programami profilaktycznymi dotyczacymi
uzaleznien behawioralnych z uwzglednieniem obszaru profilaktyki uniwersalne;j,
selektywnej i wskazujace;j.

3) Uczestnictwo w ogdlnopolskich kampaniach informacyjno - edukacyjnych
dotyczacych uzaleznien behawioralnych.

4) Opracowanie $ciezki pomocy dzieciom uzaleznionym behawioralnie oraz ich
rodzicom.

5) Organizacja szkolen dla nauczycieli w obszarze uzaleznien behawioralnych.

6) Informowanie o dostgpnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla oséb
uzaleznionych behawioralnie i ich rodzin oraz prowadzenie edukacji w obszarze
uzaleznien behawioralnych.

7) Podejmowanie dzialan edukacyjnych w obszarze uzaleznien behawioralnych
skierowanych do lokalnej spotecznosci.

| WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA

1. Liczba realizowanych programéw profilaktycznych.
2. Liczba uczniéw biorgcych udziat w programach/ zajeciach profilaktycznych.
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3. Liczba dziatan/imprez profilaktycznych i liczba ich odbioréw.
4. Liczba realizowanych szkolen, konferencji i innych form szkoleniowych i liczba
odbiorcow.

2. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

1) Wspdlpraca z innymi jednostkami samorzadu i stuzbg zdrowia w zakresie
rozszerzania oferty Poradni Leczenia Uzaleznien Podhalahskiego Szpitala
Specjalistycznego im. Jana Pawla 1II, $wiadczacej pomoc terapeutyczng,
psychologicznag, lekarska.

2) Finansowanie dodatkowych dyzuréw psychologicznych w zakresie pomocy osobom
uzaleznionym 1 ich rodzinom.

3) Dofinansowanie zaje¢ w programie ponadstandardowym dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin. Wspétpraca z Oddzialem Leczenia Uzaleznien Podhalanskiego Szpitala
Specjalistycznego.

4) Koordynowanie na poziomie miasta dziatan podmiotéw, realizujacych zadania
w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien.

5) Pomoc finansowa dla placéwek lecznictwa odwykowego, stowarzyszen i klubow
w zakresie terapii uzaleznien w celu utrzymania réznych form oddzialywan
terapeutycznych.

6) Informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla oséb
uzaleznionych 1 ich rodzin oraz prowadzenie edukacji o szkodliwosci alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.

[ WSKAZNIKI REALIZA CJI ZADANIA

1. Liczba os6b korzystajacych z poradnictwa i ustug.
2. Liczba udzielonych porad, konsultacji itp.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykami
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

1) Priorytetowym zadaniem jest dostarczanie pozytywnych wzorcéw spgdzania wolnego
czasu na bazie Swietlic profilaktyczno - wychowawczych, dziatajacych na terenie
wszystkich szkét  podstawowych. W  $wietlicach winna by¢ zatrudniana
wykwalifikowana kadra. W ramach prowadzonych zaj¢¢ $wietlic profilaktyczno -
wychowawczych preferuje si¢ programy profilaktyczne, zajecia socjoterapeutyczne,
reedukacyjne, sportowo - rekreacyjne i inne.

2) Realizacja przez placowki oswiatowe na trenie Nowego Targu zadan prewencyjnych,
dotyczacych zapobiegania problemom spotecznym w oparciu o szkolne programy
profilaktyki.

3) Zlecenie w drodze konkursu ofert prowadzenia Swietlic opiekunczych
srodowiskowych jako placéwek wsparcia dziennego.

4) Wspodtorganizacja z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Polskim Komitetem Pomocy
Spotecznej i innymi organizacjami udzielajacymi pomocy dla rodzin o0séb
uzaleznionych w zakresie poprawy warunkéw materialnych, wyzywienia, pomocy
psychospoteczne;.

5) Udzielanie pomocy prawnej rodzinom uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw,
a w szczegblnosci dla ofiar przemocy w rodzinie.
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6) Wspodlpraca z Komendg Powiatowg Policji, Sagdem Rejonowym w Nowym Targu,
stuzbami administracyjnymi, wobec sprawcOw przemocy w rodzinie w celu
zwigkszenia szybkosci i skuteczno$ci oddziatywania szczegdlnie w przypadku
przemocy wobec dzieci.

7) Rozwijanie form udzielanej pomocy przez zespét ds. przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

8) Realizacja Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Nowy Targ.

9) Wspdtpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Targu oraz
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

10) Pomoc dla rodzin zagrozonych alkoholizmem i przemocg w rodzinie poprzez
umozliwienie uczestnictwa w prowadzonych na terenie miasta grupach
terapeutycznych. Pomoc w formie zapewnienia miejsca w mieszkaniu chronionym.

11) Udzielanie dzieciom z rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy domowej pomocy
socjoterapeutycznej na bazie istniejacych przy szkotach §wietlic. Udzielanie dzieciom
1 mtodziezy zagrozonej tym problemem pomocy psychologiczne;j.

| WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA

1. Liczba grup wsparcia/grup dla oséb doswiadczajacych przemocy/ liczba os6b
uczestniczacych w spotkaniach grup.

2. Liczba szkolen i innych form szkoleniowych/ liczba uczestnikéw.

3. Liczba dzieci uczeszczajacych na zajecia prowadzone w placéwce wsparcia dziennego
w formie $wietlicy opiekunczej

4. Liczba zalozonych ,,Niebieskich Kart”.

5. Liczba rodzicéw bioracych udziat w dziataniach edukacyjnych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, z narkotykami i w obszarze uzaleznien
behawioralnych.

1) Organizacyjne 1 finansowe wspomaganie dziatalnosci lokalnych instytucji,
stowarzyszenh 1 osOb fizycznych, dziatajacych w zakresie profilaktyki 1 pracy
z grupami ryzyka, przemocy w rodzinie, rehabilitacji o0s6b uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych.

2) Udzielanie dotacji na projekty z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.

3) Wspdlpraca z organizacjami i jednostkami dziatajagcymi na rzecz rozwigzywania
probleméw uzaleznien.

4) Organizacja, wspotorganizacja z  przedstawicielami ekonomii  spotecznej
przedsigwzie¢ o charakterze informacyjnym - konferencje trzezwosciowe.

5) Prowadzenie sportowych zaje¢ pozalekcyjnych, prowadzenie zajg¢ sportowych na
terenie szkot, a takze wykorzystanie w tym celu bazy w znajdujacej si¢ dyspozycji
klubéw i stowarzyszen sportowych oraz obiektéw miejskich, jak réwniez realizacja
zadania w formie wyjazdowe;j.

6) Przeprowadzenie wspdlnie z Komenda Powiatowa Policji w Nowym Targu akcji
informacyjno - edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania naduzywaniu alkoholu przez
osoby korzystajace ze stokOdw narciarskich.

7) Zabezpieczenie organizacyjno - finansowe warunkow dziatalnosci Miejskiej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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[ WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA |

1. Liczba organizacji, ktérym udzielono wsparcia.

2. Liczba wnioskéw skierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

3. Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego.

5. Przeciwdzialanie naruszeniom prawa w zwigzku z prowadzeniem sprzedazy
napojow alkoholowych.

1) Przeprowadzanie przez Miejska Komisj¢ Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych kontroli wstgpnych wraz z krétkg formg szkolenia dla wtascicieli
nowych podmiotéw, starajacych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2) Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe
w zakresie przestrzegania zasad wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz aktéw prawa miejscowego, dotyczacych
w szczegblnosci zakazu sprzedawania alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym oraz
reklamy alkoholu.

3) Podejmowanie interwencji w stosunku do os6b prawnych i fizycznych w przypadku
tamania przez nich ustawowego zakazu reklamy alkoholu.

4) Prowadzenie regionalnej kampanii edukacyjnej wsrdd sprzedawcéw napojow
alkoholowych, prowadzenie szkolen tematycznych dla sprzedawcéw w zakresie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

5) Podjecie dziatah majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych.

[ WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA |

1. Liczba wydanych postanowien/opinii.
2. Liczba przeprowadzonych kontroli w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych.

X. ZASADY FINANSOWANIA ZADAN MIEJSKIEGO PROGRAMU ORAZ

SPOSOB POZYSKIWANIA REALIZATOROW PROGRAMU.

1. Program realizowany bedzie w ramach $rodkéw finansowych okreslonych w uchwatach
budzetowych na lata 2022-2024.
2. Zrédtem finansowania zadan beda dochody uzyskane z optat za korzystanie z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w Miescie Nowy Targ.
3. Ujecie w planie budzetowym na dany rok nie stanowi o przyznaniu dotacji lub innej
formy finansowania.
4. Uruchomienie $rodkéw nastgpuje na podstawie umowy, porozumienia lub zlecenia
Burmistrza Miasta.
5. Pozyskiwanie realizator6w Programu odbywa si¢ poprzez:
a. zlecanie instytucjom wykonania okreslonych zadan Programu na podstawie umoéw
cywilno - prawnych.
b. zlecanie organizacjom pozarzadowym, ko$cielnym oraz organizacjom pozytku
publicznego wykonania okreslonych zadan Programu w formie dotacji zgodnie
Z przepisami prawa w tym zakresie.
c. finansowanie ofert lub ich zakup od oséb fizycznych i1 prawnych, na podstawie uméw
cywilno - prawnych.
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d.

€.

oglaszanie konkurséw ofert na tematyczne zadania programu (np. szkolenia, imprezy)
wg zapotrzebowania.

wyszukiwanie 0s6b przygotowanych profesjonalnie do dziatan i pracy w zakresie
realizacji Programu, zawieranie umoéw - zlecen na realizacj¢ okreslonych zadan
Programu, wspomaganie ich doskonalenia zawodowego.

pozyskiwanie wolontariuszy do pomocy w realizacji Programu, poprzez
dofinansowywanie ich udziatu w szkoleniach, warsztatach, seminariach itp.

XI. MIEJSKA KOMISJA PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

I. Zadania Miejskiej Komisji

1.

2.

3.

Inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan gminy zwiazanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych ujetych w Programie.

Wspdtpraca z podmiotami realizujagcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.

Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego, w tym:

a. motywowanie os6b do podjecia leczenia odwykowego,

b. udzielanie informacji o sposobach 1 miejscach wuzyskania pomocy
w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

c. kierowanie do sadu wnioskéw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,

d. udzial w postepowaniu sgdowym.

Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta,
o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 1 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (limit i lokalizacja punktéw, w ktérych sprzedawane
i podawane sg napoje alkoholowe);

Wspétudziat w kontrolowaniu przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen
zgodnie z zapisami Ustawy.

Udzial przedstawiciela Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w pracach zespotu interdyscyplinarnego w zakresie przeciwdzialania
przemocy.

I1. Zasady wynagrodzenia cztonkéw Miejskiej Komisji

1.

2.

3.

4.

Cztonkom Miejskiej Komisji  Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych ~w Nowym  Targu przystuguje wynagrodzenie za udziat
w posiedzeniach kolegialnych Komisji.

Udziat w posiedzeniach stwierdza si¢ podpisem na liscie obecnosci, ktéra stanowi
podstawe do wyplaty wynagrodzenia.

Cztonek Komisji traci prawo do wynagrodzenia, jezeli opusci sale¢ obrad przed
zakonczeniem posiedzenia i zostanie to odnotowane w protokole.

Ustala sig¢, ze za udzial 1 wykonang prace w poszczegdlnych zespotach roboczych
komisji przystluguje wynagrodzenie w wysokosci 4 % wynagrodzenia brutto
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w sektorze przedsigbiorstw z kwartatu poprzedzajacego wyptaty za kazde posiedzenie
robocze oraz kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

5. Przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu
w wysokosci 110% kwoty, o ktérej mowa w ust. 4.

6. Wysoko$¢ wynagrodzenia bedzie waloryzowana kwartalnie wraz ze wzrostem
przecigtnego miesi¢cznego wynagrodzenia.

7. Wynagrodzenie zaokragla si¢ do 1 zt.

8. Kwoty wyplacanych wynagrodzen beda obcigza¢ fundusz z rozdzialu 85154 -
przeciwdziatanie alkoholizmowi.

9. Czlonkom Komisji bedacym pracownikami Urzedu Miasta nie przystuguje
wynagrodzenie, jezeli posiedzenie odbywa si¢ w godzinach pracy Urzedu.

XII. SPOSOB KONTROLI RELIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU

Burmistrz Miasta sporzadzi raport z wykonania w danym roku miejskiego programu
1 efektow jego realizacji, ktory przedlozy Radzie Miejskiej do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

XIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Pod uzytym w Programie pojeciem ,,$wietlice profilaktyczno - wychowawcze” rozumie
si¢ zajecia w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach okreslonych
stosownym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j.

Program stanowi element realizowanych przez miasto Nowy Targ celéow polityki
spolecznej okreslonych w ,,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta
Nowy Targ”.

Za ustalenie szczegétowego planu realizacji do niniejszego Programu odpowiedzialny jest
Burmistrz Miasta.

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 1 kwietnia 2022 r. do dnia 31 grudnia
2024.

Wykonawcag Programu jest Burmistrz Miasta, ktory okresli podwykonawcéw zgodnie
z zasadami przyjetymi w niniejszym Programie.

Realizacja i koordynowanie niniejszego programu spoczywaja na Pelnomocniku
Burmistrza Miasta ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom we wspélpracy
z Miejska Komisjg Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

. Realizacja dziatah wynikajacych z Programu dostosowywana jest do warunkow i sytuacji

epidemicznej kraju, a wszelkie czynnosci modyfikujace w zaplanowanych zadaniach,
realizowane sg w oparciu 0 obowigzujace przepisy oraz rekomendacje m.in. Ministerstwa
Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Od wystapienia
w naszym kraju epidemii koronawirusa, w zwigzku z wprowadzonymi ograniczeniami
1 zakazami, nastagpito wiele zmian w realizacji zadan. W roku 2022 mozna spodziewac si¢
dalszych utrudnien i ograniczen w tym zakresie. Kazdorazowo nalezy kierowac si¢
priorytetowymi wartosciami, ktérymi s3 zycie 1 bezpieczenstwo cztowieka. We
wszystkich podejmowanych dzialaniach profilaktycznych, w tym réwniez w stanie
zagrozenia epidemicznego, powinno si¢ dazy¢ do ograniczenia negatywnych
konsekwencji spolecznych wynikajacych z uzywania alkoholu, w szczegdlnosci szkdod
zdrowotnych 1 zaburzen zycia rodzinnego spotggowanych izolacjg catych rodzin,
w ktérych wystepuje problem alkoholowy i przemoc.
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